
Баня – место, в котором не 

только моются, но и парятся. 

Чтобы ощутить всю прелесть 

этого процесса, нужен веник



Берёзовый веник
• В нём все витамины 
есть. Этот веник 
улучшает 
вентиляцию лёгких, 
кости расправит, 
любую болезнь из 
тела выгонит



Веник дубовый
• Дубовым веником 
лечат кожные 
заболевания. Его 
аромат понижает 
давление, 
успокаивает 
нервную систему



Веник липовый
• В старину его 
называли царским. 
Липа лечит кашель, 
ангину, успокаивает 
нервы, укрепляет 
волосы



Кленовый веник
• Хорошо 
обезболивает и 
заживляет раны. 
Отлично очищает 
организм от вредных 
веществ



Веник можжевеловый
• Снимает боль, 
помогает при 
растяжениях, 
ушибах, радикулите, 
всевозможных 
воспалениях



Хвойный веник

• Отличный 
антибиотик. 
Помогает при 
незаживающих 
ранах



Крапивный веник
• Улучшает 
кровообращение, 
оказывает 
антисептическое 
действие, заживляет 
раны. Обладает 
тонизирующими и 
общеукрепляющими 
свойствами



Черёмуховый веник

• Профилактика 
гриппа и простуды



Полынный веник
• Снимает 
напряжение мускул, 
раздражительность, 
улучшает сон, 
снимает головную 
боль, усталость, 
повышает 
работоспособность



Веник из вяза
• Полезен при 
головных болях, 
кожных 
заболеваниях, 
ранозаживляющий


