


                      ЗДОРОВЬЕ

Здоровье - это не только хорошее 
самочувствие, но и хорошее настроение, 
человек легко и радостно общается с другими 
людьми, способен хорошо и активно учиться и 
работать и не слишком устает при этом.



Просыпайся рано утром!


