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 Депрессия - это психическое 
расстройство, которое может 

вывести человека из эмоционального 
равновесия на продолжительное 
время и значительно ухудшить 

качество его жизни 



 

Основные симптомы

Раздражител
ьность

Потеря
чувства 

переживать

Снижение 
уверенност

и в себе

Снижение 
интереса ко 

всему

Утрата 
получать 

удовольствие 



 



 

Причины недуга депрессии 

конфликты 
в семье

финансовые 
затруднения

проблемы со 
здоровьем

поведение 
детей и 
близких

неудовлетво
рение своей 
и жизнью



 

Устранение депрессии

Важно 
полюбить 

жизнь

Заняться 
спортом

Прогулки, 
экскурсии

Дети и 
домашние 
животные 

Заняться 
любимым 

делом



 



Душевного и физического 
Вам здоровья!!!

Спасибо за внимание!!!


