
Дидактическая игра
по валеологии 

"Опасно - не опасно".



Игровая задача: 
 Определить степень угрозы предлагаемой ситуации для жизни и здоровья.
 Определить, какая из описанных ситуаций представляет угрозу для здоровья.
  Поднять нужную карточку в зависимости от степени опасности.
  Правильно разложить дидактические картинки.
  Правила игры: дети не должны мешать друг другу слушать, и отвечать,  при 
необходимости могут дополнять ответы товарищей, но не подглядывать,  не 
подсказывать и не пользоваться подсказкой.



Демонстрационный материал:
  набор дидактических картинок с изображением опасных и неопасных для 
жизни  и   здоровья ситуаций, карточек разных цветов в  зависимости от 
вариантов игры.
Ход игры:
   1.Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают 
красную  карточку, если есть опасность, и белую, если ее нет.
   2. Ребята внимательно рассматривают дидактические картинки,   которые    
показывает воспитатель, затем поднимают красную карточку, если есть угроза 
для жизни и здоровья; желтую карточку - когда опасность  может возникнуть при 
определенном поведении;  синюю - если опасности нет. При этом в каждом 
случае  объясняют свое решение.
  3. Воспитатель    предлагает   детям    самостоятельно    поработать  с 
дидактическими картинками;   под красную карточку надо положить картинки  
с   изображением опасных для жизни ситуаций, под белую - с изображением 
неопасных ситуаций.
       Ребята   объясняют выбор.















Валеологические игровые модули очень важны. Скоро дошкольник 
шагнет в мир, где много опасностей. Задача занятий по валеологии – 
научить ребенка не бояться опасностей, а уметь остерегаться их и 
обходить. Надо научить детей выражать свои чувства, мысли, 
уважать мнение других, заботиться о здоровье и благополучии 
своем и чужом


