
Олимпийские игры  - самые главные 
международные спортивные соревнования. 
Они проводятся один раз в четыре года.

Первые Олимпийские игры 
состоялись более 2500 тыс. 
лет назад в городе Олимпии 
у подножия горы Олимп.

Инструктор по ФК Беликов М Н. 



Олимпийская клятва – обязательный ритуал, 
составляющая часть церемонии открытия 
Олимпийских игр (как летних, так и зимних). 
Олимпийскую клятву произносили спортсмены 
еще в Древней Греции (в те времена она носила 
название «Клятва чести») перед священным 
алтарем бога Зевса.

«Я клянусь, что 
прибывая на 

олимпийские игры, я 
буду соревноваться 
честно и согласно 
правилам, а своим 

участием – 
прославлять свою 
страну и спорт».



Олимпийский девиз.
БЫСТРЕЕ,

ВЫШЕ,
СИЛЬНЕЕ!!!

Флаг олимпийского движения представляет собой белое поле, в центре 
которого помещается Олимпийская эмблема: 5 переплетённых колец, 
расположенных в два ряда (три в верхнем, два в нижнем). Цвета колец 
(слева направо): голубое, жёлтое, чёрное, зелёное, красное.
Кольца символизируют союз (единство) пяти частей света и всемирный 
характер Олимпийских Игр.

Олимпийский символ.



Еще один олимпийский символ это -олимпийский огонь.

Олимпийский oгонь зажигают на территории развалин храма 
богини Геры в древней Олимпии в Греции. Oгонь на факеле 
передаётся от атлета к атлету в ходе 
многодневной  эстафеты, которая проходит по всем 
5  континентам Земли. Огонь прибывает к месту проведения 
Олимпийских игр в день их открытия. Финалист эстафеты 
факелом зажигает пламя олимпийского костра. Это 
символизирует начало игр. По завершении всех 
соревнований Олимпийский огонь костра гасится, что 
символизирует закрытие игр.



Олимпийские медали.

Победитель в соревновании получает золотую 
медаль. За второе место дают серебряную медаль, за 
третье – бронзовую. 



Зимние виды спорта представленные на 
олимпиаде.

Биатлон — зимний олимпийский вид спорта, сочетающий 
лыжную гонку со стрельбой из винтовки.



Бобслей - зимний олимпийский вид спорта, представляющий 
собой скоростной спуск с гор по специально оборудованным 
ледовым трассам на управляемых санях — бобах. 



Сноуборд - вид спорта, заключающийся в спуске с 
заснеженных склонов и гор на специальном 
снаряде — сноуборде. Победителем становится тот, кто 
быстрее других спустится с горы. 



Скелетон — зимний олимпийский вид спорта, 
представляющий собой спуск по ледяному жёлобу на 
двухполозьевых санях на укрепленной раме, победитель 
которого определяется по сумме двух заездов.



Конькобежный спорт  — вид спорта, в котором необходимо 
как можно быстрее преодолевать определённую дистанцию на 
ледовом стадионе по замкнутому кругу.



Фигурное катание — зимний вид спорта, в котором 
спортсмены перемещаются на коньках по льду с выполнением 
дополнительных элементов, чаще всего под музыку.



Шорт-трек , вид скоростного бега на коньках, заключающийся 
в максимально быстром преодолении соревновательной 
дистанции внутри хоккейной площадки (окружность катка — 
111,12 м). Зародился шорт-трек в Канаде в начале 20 века.



Хоккей с шайбой — спортивная игра, подвид хоккея, 
заключающаяся в противоборстве двух команд, которые, 
передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её 
наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить 
в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее 
количество шайб в ворота соперника.



Лыжные гонки – самый популярный вид лыжных 
соревнований. Задача спортсмена лыжника – как можно 
быстрее преодолеть дистанцию на лыжах.



Прыжки с трамплина. Вид спорта, включающий прыжки на 
лыжах со специальных трамплинов.



Фристайл – горнолыжное многоборье в состав которого 
входят: лыжный балет, воздушная акробатика.



Кёрлинг — командная спортивная игра на ледяной 
площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по 
льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в 
сторону размеченной на льду мишени.



Горные лыжи. Горнолыжный спорт представляет собой спуск 
с горы на лыжах по специальным трассам.






