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Чтоб здоров
ье сохран

ить,

Органи
зм свой укрепи

ть,

Знает вся моя семья

Долже
н быть режим

 у дня.



Следу
ет, ребят

а, знать

Нужно
 всем подол

ьше 

спать.

Ну а утром
 не ленит

ься–

На заряд
ку стано

виться
!



Чистить
 зубы, 

умывать
ся,

И почаще
 улыбать

ся,

Закалят
ься, и тогда

Не страшн
а тебе 

хандра.



У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый 

день.



Чтобы ни один микроб

Не попал случайн
о в 

рот, 

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.



Кушат
ь овощ

и и 

фрукт
ы,

Рыбу
, 

молок
опрод

укты-

Вот полез
ная еда,

Витам
инами

 полн
а!



А конфеты
, чипсы, 

«Фанта»

Торт, попкорн
 и 

бутербро
д - 

Ты поменьш
е постара

йся

Положит
ь себе в живот!



На прогулк
у выходи,

Свежим
 воздухо

м 

дыши.

Только помни при 

уходе: 

Одевать
ся по погоде!



И с родны
ми на рыбал

ку

За гриба
ми и в поход

!

Знай, что при таком
 

подход
е

Радос
ть и здоро

вье ждет!



А еще полезно бегать, 

Прыгать, лазать, в мяч 

играть!

И на роликах кататься,

Летом – плавать и 

нырять!



Ну, а если уж 

случилос
ь:

Разболет
ься 

получило
сь,

Знай, к врачу тебе 

пора.

Он поможет
 нам 

всегда!



Вот те добрые советы,

В них и спрятаны
 

секреты,

Как здоровье
 сохранит

ь.

Научись его ценить!


