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MMMHACTUKA ONATTIA3

« 3aXXMYypLTE 1a3a, a NoToOM OTKPOMTE UX.
[loBTOpPUTE 5 pas.

 [lenanTte KpyroBble ABMXEHNA rNasamMu:
HaneBO —BBEPX-HaNpaBO-BHU3-HaMpPaBo-
BBEpX-HaneBso-BHU3. [1loBTOpMM 10 pas.

* BoITAHUTE pyKY Bnepen. Cneaurte B3rMnsaa0m
3a HOITeEM narnbua, MEeASIEHHO NpPUbNMXasi ero
K HOCY, @ NOTOM MeJSIEHHO OTOABUHbLTE
obpaTtHo. [NoBTOpPUM 5 pas.

S nOCMOTpI/ITe B OKHO BAa’sb. 1 MUH.

\t'}



[lpaBuna 6epexxHOro OTHOLUEeHUS
K 3peHUI0.

* YMbIBaTbCA NO yTpaMm.




« CMOTpeTh TeneBu3op He bonee 1-1,5
4yacoB B A€Hb.

e Cngetb He On1nXxe 3 M OT TeneBuU3opa.




e He yutaTtb nexa. 2
* He yntaTtb B TpaHcnopTe.




* YnoTpeonAaATb B NULLY AOCTaTO4YHOEe
KONMMU4YecTBO PacTUTENbHbLIX MPOAYKTOB
(MOpPKOBb, YK, METPYLIKY, TOMUAOPbL)
cnankvui nepe v ap.) an )

« lenaTb FIMMHAcCTUKy ANSA rMas.







BEPEI'N 3PEHUE!




