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«ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ – ЭТО 
ВАЖНЕЙШИЙ ТРУД РОДИТЕЛЯ. ОТ 
ЖИЗНЕРАДОСТНОСТИ, БОДРОСТИ ДЕТЕЙ 
ЗАВИСИТ ИХ ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ, 
МИРОВОЗРЕНИЕ, УМСТВЕННОЕ 
РАЗВИТИЕ, ПРОЧНОСТЬ ЗНАНИЙ, ВЕРА В 
СВОИ СИЛЫ».
                                              В.СУХОМЛИНСКИЙ



В УСТАВЕ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (ВОЗ) ГОВОРИТСЯ, 
ЧТО ЗДОРОВЬЕ – ЭТО НЕ ТОЛЬКО 
ОТСУТСТВИЕ БОЛЕЗНЕЙ ИЛИ 
ФИЗИЧЕСКИХ ДЕФЕКТОВ, НО И ПОЛНОЕ 
ФИЗИЧЕСКОЕ, ПСИХИЧЕСКОЕ И 
СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
ЧЕЛОВЕКА.



ЦЕЛЬ: ОЗНАКОМИТЬ РОДИТЕЛЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ С 
ОСНОВНЫМИ ФАКТОРАМИ, СПОСОБСТВУЮЩИМИ 
УКРЕПЛЕНИЮ И СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В 
ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ И УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО САДА.

ЗАДАЧИ: 
ИНФОРМИРОВАТЬ РОДИТЕЛЕЙ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ НА ПЕРИОД ПОВЕДЕНИЯ СОБРАНИЯ; ФОРМИРОВАТЬ У 
РОДИТЕЛЕЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЗДОРОВЬЕ СВОИХ ДЕТЕЙ И 
СВОЁ ЗДОРОВЬЕ; СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОСОЗНАНИЯ 
РОДИТЕЛЯМИ НЕКОТОРЫХ ФАКТОРОВ, СПОСОБНЫХ ПАГУБНО 
ВЛИЯТЬ НА ЗДОРОВЬЕ ДОШКОЛЬНИКОВ; ПОКАЗАТЬ ОДИН ИЗ 
ВАРИАНТОВ ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
ДЕТЕЙ.



ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИХ НА ЗДОРОВЬЕ 
РЕБЁНКА, ЭТО:

- РАЗВИТИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
-10%
ЭКОЛОГИЯ - 20%
НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ  - 20%        
ОБРАЗ ЖИЗНИ - 50%



               Основными факторами, 
способствующими укреплению и 
сохранению здоровья детей  условиях 
детского сада.

-МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР
-РАБОТА ПСИХОЛОГА
- РАБОТА ЛОГОПЕДА

-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
-ЗАНЯТИЕ ФИЗКУЛЬТУРОЙ
-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
-РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
-ТИХИЙ ЧАС
-РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
-БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ



МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР



РАБОТА ПСИХОЛОГА



РАБОТА    ЛОГОПЕДА



 ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ДЛЯ ДЕТЕЙ ПРОВОДИМЫЕ В  
ГРУППЕ:
 1. УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА В ХОРОШО ПРОВЕТРЕННОЙ ГРУППЕ, С 
ВКЛЮЧЕНИЕМ УПРАЖНЕНИЙ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ. 
 2. ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ. 
 3. ХОЖДЕНИЕ ПО РЕБРИСТОЙ ДОРОЖКЕ БОСИКОМ. 
 4. УМЫВАНИЕ. 
 5. ИГРЫ С ВОДОЙ (ЛЕТОМ НА УЧАСТКЕ, ЗИМОЙ В ГРУППЕ) 
ТЕМПЕРАТУРА ВОДЫ ОТ +28 ДО +16 ГРАДУСОВ. 
 6. ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ. 
 7. СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ (ЛЕТОМ, ДОЗИРОВАНИЕ. 
 8. ПРОВЕТРИВАНИЕ В ПОМЕЩЕНИЯХ ГРУППЫ. 
 9. ПРОГУЛКИ. 
 10. КОНТРОЛЬ ЗА ОДЕЖДОЙ, В СООТВЕТСТВИИ С ТЕМПЕРАТУРОЙ 
ВОЗДУХА. 
 11. СОЛЕВАЯ ДОРОЖКА

 12. ХОЖДЕНИЕ ПО ДОРОЖКАМ ЗДОРОВЬЯ БОСИКОМ. 
 13. ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ 



ПОДВИЖНЫЕ ИГЫ:



ЗАНИМАЕМСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ



САМОМАССАЖ, ЗАРЯДКА, 
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ:



ГИГИЕНИЧ ПРОЦЕДУРЫЕСКИЕ



РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ



ТИХИЙ ЧАС



РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 



 БЕЗОПАСНОЕ  ПОДЕНИЕ



СДЕЛАЕМ СВОИМИ РУКАМИ:



 БЫТЬ ЗДОРОВЫМ ЗНАЧИТ ЖИТЬ, 
ЛЮБИТЬ, ТВОРИТЬ, ДЕТЕЙ РАСТИТЬ!

 
КАК ЖЕ ЭТО ЗДОРОВО,  ЗДОРОВО 

ЖИТЬ!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


