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Актуальность:
        
         В связи с тем, что двигательная активность 
дошкольников уменьшилась, а число 
ослабленных, часто и длительно болеющих детей 
увеличилось, стало невозможно успешно 
осуществлять педагогический процесс, где 
между физическим, умственным и нравственным 
развитием ребенка существует прямая 
зависимость.



 
ЦЕЛЬ:  СПОСОБСТВОВАТЬ ОЗДОРОВЛЕНИЮ И 

СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ЗАДАЧИ:
❖ СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЕ  ЗАЩИТНЫХ СВОЙСТВ 

ОРГАНИЗМА И УСТОЙЧИВОСТИ К ЗАБОЛЕВАНИЯМ 

СРЕДСТВАМИ ДВИГАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА

❖ ФОРМИРОВАТЬ ОСМЫСЛЕННУЮ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

❖ ПОИСК  НОВЫХ ЭФФЕКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ, 

НАПРАВЛЕННЫХ НА ОЗДОРОВЛЕНИЕ И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

❖ ВОСПИТАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ

  



Ожидаемый результат:
Снижение уровня утомляемости, 
заболеваемости

Повышение уровня физической и интеллектуальной 
подготовленности дошкольников

Успешное развитие основных психических 
процессов

Создана предметно-пространственная среда для 
осмысленной двигательной самостоятельности



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА

Мультимедийное 
оборудование

ФОРМЫ

Развивающая 
физкультурно-

оздоровительная 
среда группыУсловия

Двигательные 
рассказы

Телесно-
ориентированные 

игры
Речитативные игры

Подвижные и 
образные игры

Наблюдение 
реального мира



Игровые
 маркеры



Развивающая физкультурно-
оздоровительная среда,
 созданная педагогами



Подвижные и образные игры

«МОСТЫ»
«ЗАМКИ»

«СОВУШКА»«У МЕДВЕДЯ»

«ДЕРЕВО»



Телесно-
ориентированные

 игры

«МАШИНА»

«ТОПОРИКИ»

«ДОЖДИК»

«СКУЛЬПТОР»

«РАССТАВАНИЕ»



Двигательный рассказ

   «КАК КОЛОБОК В ГОСТИ ХОДИЛ»            «ФЕДОРИНО ГОРЕ» 

        «АНТОШКА»



 «Я не боюсь ещё и ещё раз повторить:               
забота о здоровье ребёнка – 
это важнейший труд воспитателя».
                                      В. А. Сухомлинский


