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    Экологическое образование и физическая 
культура имеют общую цель: 
понимание ценности жизни и здоровья, 
формирование культуры личности, 
что предполагает интегрированное решение 
следующих основных задач:



Задачи физического воспитания Задачи экологического воспитания

1. Формировать у дошкольников 
осознанное отношение к физической 
активности на основе освоения 
представлений и знаний о физической 
культуре.

1. Формировать у детей дошкольного 
возраста умения разнообразной 
деятельности в природе и становлении 
экологически ориентированного 
взаимодействия с ее объектами.

2. Повышать уровень физической 
подготовленности на основе 
формирования и совершенствования 
двигательных умений и навыков и 
развития двигательных качеств и 
способностей.

2. Помогать детям самостоятельно 
понимать происходящие в природе 
процессы, явления. Учить проводить 
собственные исследования мира природы, 
обобщать накопленный материал.

3. Воспитывать потребность в здоровом 
образе жизни на основе формирования 
интересов и мотивов к физкультурным 
занятиям.

3. Накапливать у детей эмоционально-
позитивный опыт общения с природой. 
Учить ребенка осознавать себя частью 
природы.



Утренняя гимнастика



Оздоровительный бег



Интегрированные занятия



Недели игр и забав





Дни здоровья



Экологический квест с 
родителями



Подвижные игры с экологической направленностью 



Туристический поход



Игра «Зов Джунглей»





Экологическая тропа



«Солнце, воздух и вода…»




