
Физическое 
развитие 
в раннем 
возрасте

Подготовила: Бабкина Т.Н.
МБДОУ № 13 г. Выборг



Основные задачи воспитателей в 
младшей группе:

• Продолжать укреплять здоровье детей.
• Развивать движения в ходе обучения 
разнообразным формам двигательной 
деятельности.

• Предупреждать утомление детей.
• Формировать культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания.

• С детьми в возрасте до 2 лет 6 месяцев, 
особенно в случаях, если в группе много 
новых детей, следует планировать работу 
по облегченной программе.





Самостоятельная двигательная 
активность.



Утренняя гимнастика



Игровые упражнения на развитие 
мелкой моторики



Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 



Закаливающие процедуры



Формирование КГН



Самостоятельная 
деятельность детей



Принципы взаимодействия с родителями:
• Доброжелательный стиль общения педагогов с 
родителями

• Индивидуальный подход
• Сотрудничество (не наставничество)

Формы работы с родителями:
• Групповые родительские собрания
• Индивидуальные консультации
• Информационные стенды
• Анкетирование
• День открытых дверей
• Совместные спортивные праздники
• Фотовыставки



Интеграция образовательно области
«Физическое развитие» по ФГОС

Художественно-
эстетическое развитие

Социально-
коммуникативное 

развитие

Физическое 
развитие

Речевое 
развитие

Познавательное 
развитие
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