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Cnacn6o 3a BHMMaHue!



* Uenm:

* NaBHOM Lie/blo PU3MYECKOro BOCMMTaHMA B CpeHelN rpynne ABnseTcs
COXPAHEHMWE U YKPENJIEHME 30POBbA AETEN, MX TAPMOHUYHOE (pM3MYECKOE
pa3BuTHE. JJOCTUKEHME STUX LIENEN PEAIM3YETCA YEPES peLLEHUE CleayoLmMX
3a/lay:

*1. HakonneHnue v oboralleHme ABMraTeIbHOro onbiTa AeTel :0BRajeHue
OCHOBHbIMM BMAAMMU ABUNKEHMUM.

*2. Pa3BuTME DM3MYECKMX KAYeCTB : CM/1a, BbIHOC/JIMBOCTb, JIOBKOCTb, KOOPAMHALMSA
[BMKEHUN.

* 3. ®opmMupoBaHMe NOTPE6HOCTH B ABMUraTesIbHOM aKTUBHOCTM M (DU3MUECKOM
COBEpPLUEHCTBOBAHMM.



* YTpeHHAA rMMHacTMKa




* 3aHATUA No PU3KYbTYpe




* OU3KYNIbTMUHYTKM




* UnpgmMBuayanbHaa paboTta no pasBUTMIO

A4

ABUKEHNM







* BpocaHMe M NOBAA MAYA




* YnpasKHeHMs ANA pa3sBMTMA MbIlL, NJ€YEeBOro Mosca




* YnpaxKHeHUA ANA YKPenneHWA Mbill, CRMHbI




