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Цель:

Сохранение и укрепление физического и
психического здоровья детей, 

совершенствование их физического
развития, приобщение к здоровому образу 

жизни.



                 
Задачи:

▪ Охрана и укрепление здоровья детей
▪ Формирование жизненно необходимых двигательных
      умений и навыков в соответствии с его индивидуальными 
      особенностями, развитие физических качеств
▪ Создание условий для реализации потребности детей
      в двигательной активности
▪ Воспитание потребности в здоровом образе жизни
▪ Обеспечение физического и психического благополучия.



Теоретическая база:

▪ Примерная общеобразовательная программа 
     « От рождения до  школы» под редакцией Н.Е. Вераксы.
▪ Пензулаева Л.И.  «Физическая культура в детском 
      саду: Старшая группа (5-6 лет).
▪ Утробина К.К. «Подвижные игры для детей 5 – 7 лет. 
      Конспекты физкультурных занятий».



Предметно-развивающая 
среда:

▪ «Центр здоровья»
▪ Оборудованный физкультурный зал
▪ Прогулочный участок



Система физкультурно-оздоровительной 
работы в группе:

▪ ООД по физкультуре
▪ Совместно организованная физкультурно-
     оздоровительная  деятельность
▪ Самостоятельная двигательная деятельность
▪ Физкультурно-оздоровительная и профилактическая
      работа в течение дня.







Совместно организованная физкультурно-
оздоровительная деятельность

▪ Физкультурные праздники (2 раза в год)
▪ Физкультурные досуги (ежемесячно)
▪ «Неделя здоровья» (сентябрь. 4-я неделя)
▪ «День Здоровья» (7 апреля)



Самостоятельная двигательная  
деятельность

▪ Подвижные игры
▪ Спортивные игры
▪ Игры в «Центре Здоровья»



Физкультурно-оздоровительная и профилакти-
ческая  работа в течение дня

▪ Утренняя гимнастика
▪ Гимнастика пробуждения
▪ «Дорожка Здоровья»
▪ Гигиенические и водные процедуры
▪ Закаливающие мероприятия
▪ Воздушные ванны
▪ Дыхательная гимнастика
▪ Гимнастика для профилактики плоскостопия
▪ Артикуляционная гимнастика
▪ Пальчиковая гимнастика



Взаимодействие с семьей

▪ Совместные с родителями физкультурные праздники
▪ Консультации
▪ Индивидуальные рекомендации
▪ Совместные проекты
▪ Анкетирование



Методические приемы в работе с детьми

▪ Рассказы и беседы
▪ Рассматривание иллюстраций, сюжетных, предметных
      картинок, плакатов
▪ Дидактические игры
▪ Подвижные игры
▪ Профилактические гимнастики
▪ Физминутки
▪ Динамические паузы



Мини-музей

«Мойдодыр»

В гостях у младшей группы



Двигательная деятельность во время прогулки      



Двигательная деятельность

На музыкальных занятиях На праздниках



Утренняя гимнастика



День Здоровья



Физкультурный досуг





Ближайшая перспектива

Изучение и внедрение технологии «Стретчинг»


