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«Физические упражнения 
могут заменить множество 
лекарств, но ни одно 
лекарство в мире не может 
заменить физические 
упражнения».

Анджело Моссо



Цели физкультурного 
уголка:

-Развитие интереса к занятиям физической культурой.
- Способствовать полноценному и всестороннему 
развитию и воспитанию двигательной активности 
детей.

- Разнообразить двигательную активность детей с 
помощью дополнительного оборудования.



Комплектация 
физкультурного 

уголка     

     



 Теоретический материал 







Нестандартное 
физкультурное оборудование 



Цветные мешочки 

Игровые кубики



Массажные рукавички
     Массажные тапочки



Серсо
Эспандер



Пиктограммы

Ленточки, султанчики



  
«Дорожка 
здоровья»



Оборудование для развития 
мелкой моторики



«Занимательные 
подушечки»

Эспандер



«Скрепочки»

«Палочки – моталочки»



Спасибо за внимание


