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Развиваем культурно-гигиенические 
навыки, формируем простейшие навыки 

поведения во время умывания



Алгоритм умывания



Формируем простейшие правила поведения во время за 
столом: правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой; не крошить хлеб; пережевывать пищу с закрытым 
ртом.



Используем дидактические игры «Носики–
курносики», «Угостим кукол чаем», «Подбери 

нужную одежду», «Кто с кем дружит» и 
другие. 



Сюжетно-ролевые игры «Дом», «Семья», 
«Сделаем куклам прически» и другие.



Изучаем народные песенки: «Ой ладушки-
ладушки», «Уж я Танюшке пирог испеку» и 

другие.



Формируем потребность в соблюдении 
гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Учим детей следить за внешним видом.



    Знакомим детей с художественной литературой. К.И. 
Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе», А. Барто «Девочка 
чумазая», А. Кондратьева «Зеркало», Э.Успенский «Мальчик 
стричься не желает» и другие.



Проводим работу с родителями. Беседы: «Единство 
требований в воспитании детей со стороны взрослых». 

Консультации: «Как прививать малышам полезные привычки и 
навыкисамообслуживания». Папки-передвижки.



!!!СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


