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Формирование  
навыков  здорового  
образа  жизни  у детей 
дошкольного возраста.



ЦЕЛЬ:               

⚫Повышение  педагогической  
грамотности  родителей  в  вопросах  
формирования  навыков  здорового  
образа  жизни.



ЗАДАЧИ:
1) Обучить  родителей  приёмам  эффективного  
взаимодействия  с  ребёнком  с  целью  сохранения  
его  здоровья  и  создание  в  семье  здорового  
нравственно-психологического  климата.                   
2) Оказать  конкретную  практическую  помощь  
семье  в  создании  условий  для  сохранения  и  
укрепления  здоровья  ребёнка.                                     
3) Привлечь  родителей  к  осуществлению  
воспитательного  процесса,  созданию  здоровой  
среды.                                                                                   
4) Рассмотреть  спектр  средств  и  способов  работы  
с  родителями.
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