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Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 
От жизнедеятельности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы...

В. А. Сухомлинский



 
Анализ состояния здоровья детей дошкольного возраста 
показывает, что за последнее десятилетие количество абсолютно 
здоровых детей снизилось с 23 до 15 % и увеличилось количество 
детей, имеющих хронические заболевания, с 16 до 17,3 %. В 
среднем по России на каждого дошкольника приходится не менее 
двух заболеваний в год. Приблизительно 20-27 % детей относится 
к категории часто и длительно болеющих. Почти 90 % детей 
дошкольного возраста имеют стандартные отклонения в строении 
опорно-двигательного аппарата - нарушение осанки, 
плоскостопие, неравновесный мышечный тонус, слабость мышц 
брюшного пресса, неоптимальность соотношения статических и 
динамических движений. 



 
У 20-30 % детей старшего дошкольного возраста наблюдаются 
невротические проявления. По данным прогнозов, 85 % этих детей - 
потенциальные больные сердечно-сосудистыми заболеваниями. Около 50 
% детей нуждаются в психокоррекции и характеризуются серьезным 
психологическим неблагополучием. В подавляющем большинстве дети, 
начиная с дошкольного возраста, страдают дефицитом движений и 
сниженным иммунитетом. Их мышечная нагрузка уменьшается в силу 
объективных причин: у детей практически нет возможности играть в 
подвижные игры во время прогулки, да и некоторые родители чрезмерно 
увлекаются интеллектуальным развитием своих детей (компьютерные 
игры, посещение разнообразных кружков).



 

Одним из важнейших компонентов укрепления и оздоровления детского 
организма, а также организации двигательного режима ребёнка, 
направленного на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей, 
является утренняя гимнастика. Утренняя гимнастика постепенно вовлекает 
весь организм ребёнка в деятельное состояние, укрепляет дыхание, 
усиливает кровообращение, содействует обмену веществ, вызывает 
потребность в кислороде, помогает развитию правильной осанки.



 
С целью предупреждения утомления на занятиях, связанных с длительным 
сидением в однообразной позе, требующих сосредоточенного внимания и 

поддержания умственной работоспособности детей на хорошем уровне, в детском 
саду проводятся физкультминутки.

Физкультминутки повышают общий тонус, моторику, способствуют тренировке 
подвижности нервных процессов, развивают внимание и память, создают 

положительный эмоциональный настрой и снимают психоэмоциональное 
напряжение.



 
Физкультминутки проводятся в многочисленных формах: в виде 

упражнений общеразвивающего воздействия (движения головы, рук, 
туловища, ног), подвижной игры, дидактической игры с разными 

движениями, танцевальных движений и игровых упражнений. 
Физкультминутка может сопровождаться текстом, связанным или не 

связанным с содержанием занятия.
 



 
Использование пальчиковой гимнастики во время 
занятия, в свободной деятельности помогает снять 

психоэмоциональное напряжение у детей; игры с 
пальчиками развивают не только ловкость и точность 

рук, но и мозг ребенка, стимулируют творческие 
способности, фантазию и речь. 



 
Особое внимание в режиме дня необходимо уделять 

проведению закаливающих процедур, способствующих 
укреплению здоровья и снижению заболеваемости. Одной 

из самых действенных закаливающих процедур в 
повседневной жизни является прогулка. 



 
Для того чтобы прогулка давала эффект, может меняться 
последовательность видов деятельности детей в зависимости от 
характера предыдущего занятия и погодных условий. Так, в 
холодное время года и после занятия, на котором дети сидели, 
прогулка начинается с пробежки, подвижной игры; в тёплое время 
года или после физкультурных и музыкальных занятий – с 
наблюдения, спокойных игр.



 
Наряду с различными оздоровительными мероприятиями в 
группе  проводится и гимнастика после дневного сна, 
которая помогает улучшить настроение детей, поднять 
мышечный тонус, а также способствует профилактике 
нарушений осанки и стопы. 



 
Ходьба по массажным дорожкам: она состоит из пособий и 
предметов, способствующих массажу стопы. Дети 
занимаются босиком, идут в быстром темпе по дорожке, 
что способствует  формированию стопы и укреплению 
организма детей.



 
Конечно же все выше сказанное  является небольшой частичкой 

нашей работы по сохранению и укреплению здоровья детей. 
Образовательная деятельность в дошкольном учреждении 

предполагает проведение занятий и бесед с дошкольниками о 
необходимости соблюдения режима дня, о важности 

гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах 
его укрепления, о функционировании организма и правилах 

заботы о нем, дети приобретают навыки культуры и здорового 
образа жизни, знания правил безопасного поведения и разумных 

действий в непредвиденных ситуациях. 
 



 
В конце нашего выступления хотим обратить особое внимание на 

информационно-просветительскую  деятельность, которая должна 
вестись с родителями по формированию здорового образа жизни 

как ценности, а также в знакомстве родителей с различными 
формами работы по физическому воспитанию в дошкольном 

учреждении, информировании о состоянии здоровья и 
физическом развитии, об уровне двигательной подготовленности 

их ребёнка; привлечении родителей к участию в различных 
совместных физкультурных досугах и праздниках. 



 
Родители являются  главными воспитателями ребенка. От 

того, как правильно организован режим дня ребенка, 
какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, 

зависит его настроение, состояние физического комфорта. 
Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в 

образовательном учреждении, может или находить 
каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или 

не находить, и тогда полученная информация будет 
лишней и тягостной для ребенка.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


