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ДВА БРАТЦА ЧЕРЕЗ ДОРОГУ 

ЖИВУТ,
ДРУГ ДРУГА НЕ ВИДЯТ.



СТРОЕНИЕ ГЛАЗА



ЦВЕТА ГЛАЗ
⦿ Глаза бывают разного цвета.









ПРАВИЛА БЕРЕЖНОГО 
ОТНОШЕНИЯ К ЗРЕНИЮ.

•Умываться по утрам.



⦿ Смотреть телевизор не более 1-1,5 часов в 
день.

⦿ Сидеть не ближе 3 м от телевизора.



⦿ Играть на компьютере можно не 
более 15 мин.



⦿ Не читать лёжа.
⦿ Не читать в транспорте.



⦿ Оберегать глаза от попаданий в них 
инородных предметов.



⦿ При чтении и письме свет должен освещать 
страницу слева.

⦿ Расстояние от глаз до текста рекомендуется 
30-35 см.



⦿ Употреблять в пищу достаточное количество 
растительных продуктов (морковь, лук, 
петрушку, помидоры, сладкий перец и др.)

⦿ Делать гимнастику для глаз.







ПРИ НАРУШЕНИИ ЗРЕНИЯ 
ОКУЛИСТ НАЗНАЧАЕТ ОЧКИ



ДРУЗЬЯ, БЕРЕГИТЕ ЗРЕНИЕ!
И ТОГДА ВЫ СМОЖЕТЕ МНОГО 

ЧИТАТЬ И УЗНАВАТЬ ОБО ВСЁМ НА 
СВЕТЕ




