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«Гантели»
⚫ Цель: Способствовать развитию силовых качеств, 

ловкости, быстроты реакции, выносливости. 
Упражнения с физкультурным пособием 
«Гантели»  способствует выработке координации 
движений, активизирует деятельность 
анализаторных систем и влияет на речевое и 
умственное развитие.





Игра «Бильбоке»
⚫ Эта игра предназначена для развития ловкости, 

координации движений, внимания, глазомера и 
настойчивости.





«Игры- моталочки»
⚫ Эти игры используются для эффективной 

тренировки мелкой моторики пальцев. В 
процессе игры совершенствуется ловкость,
координация и быстрота движений.





Игра «Гвоздики и резиночки»
⚫ Цель: Развитие мелкой моторики, цветового и 

пространственного восприятия, воображения. 
Закреплять знания разнообразных 
геометрических фигур,линий.





«Попади в корзину»
⚫ Цель : Развитие ловкости, навыков точного 

попадания в цель.





«Ходунки»
⚫ Предназначены для выполнения основных видов 

движения, для развития координации, для 
самостоятельной игровой деятельности.





«Ветерок в бутылке»
⚫ Целью данного тренажера является развитие 

органов дыхания.
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