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� Хочу, чтобы дети и  их родители видели в спорте 
смысл жизни, любили бегать, прыгать, плавать, 
закаляться, кататься на велосипеде,  лыжах, так как  
НОД физической культурой в детстве, позволит 
организму накопить силы и обеспечить в 
дальнейшем всестороннее гармоничное развитие 
личности.

� Мой девиз: «Двигайся больше - проживешь 
дольше»

� Мой стаж в ДОУ  в должности инструктора по 
физической культуре – 5 месяцев.

� Образование средне -  специальное.



ДЛЯ ПРАВИЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ НОД Я 
СОСТАВЛЯЮ ГОДОВОЕ, ПЕРСПЕКТИВНОЕ И 
КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КАЖДОЙ 
ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ.

ВНЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА Я 
ЗАНИМАЮСЬ САМООБРАЗОВАНИЕМ И ТАКЖЕ 
СОСТАВЛЯЮ ПЛАН ИЗУЧЕНИЯ ТОГО ИЛИ ИНОГО 
МАТЕРИАЛА, СТАРАЮСЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ 
ПЕРЕНЯТЬ ПЕРЕДОВОГО ОПЫТА РАБОТЫ СВОИХ 
КОЛЛЕГ



В своей работе стараюсь, чтобы каждая НОД по 
физической культуре приносила ребёнку радость, 
пробуждала у него интерес стимулировала 
творческую активность, развивала потребность в 
разных видах упражнений и подвижных играх.

На каждой НОД решается комплекс оздоровительных, 
образовательных и воспитательных задач, в 
результате которых дети  приобретают 
определённые знания, умения , навыки.

Для реализации этих задач я занимаюсь 
разнообразной деятельностью: исследовательской, 
конструктивной, и коммуникативной. 



Основные направления моей 
работы:






























