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Чтобы  ребенок был умным 
и рассудительным 

воспитайте его крепким и 
здоровым



Пособия для утренней 
гимнастики









Пособие «Рыбалка» Развивает 
быструю ориентировку в пространстве, 

ловкость, глазомер. 



пособие «Волшебный 
парашют» для развития физических 

качеств (быстрота реакции, ловкость и 
др.) . 



Стойки с перекладинами. 
Подниму я 
ногу 
ловко и в 
окошко 
проскочу.



«Тоннель» развивает координацию 
движений, ловкость, смелость, умение 
лазать на четвереньках, опираясь на 

ладони и колени в замкнутом 
пространстве ориентироваться в нем. 



«Осьминог»



Пособие 
для 

развития 
дыхания





Пособие «Весёлый обруч»



Пособия «Лужа», «Гусеница»



Пособия «Цветочная дорожка», «Ручеёк»



Пособие «Бабочки»



Пособие «Классики»


