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«Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья»:

физкульминутки – 
динамическая пауза 
для профилактики 
переутомления на 
уроке



Пальчиковая гимнастика – 
тренировка тонких движений 

пальцев и кисти рук



Мудры «Лестница небесного 
храма», «Черепаха»



Кинезиологическое упражнение 
«УХО-НОС»


