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*   Самые первые коньки были костяные, 
выполненные из конечностей крупных животных. 
* Родиной фигурного катания является Голландия. 
Именно там, в XIII — XIV веках появились первые 
железные коньки.



Популярность фигурного катания возрастала, и уже в 
1908 году соревнования фигуристов впервые были 
включены в программу летних Олимпийских игр в 

Лондоне.



*   Фигурное катание конькобежный вид спорта, относится к 
сложнокоординационным видам спорта.
*   Основная идея заключается в передвижении спортсмена или 
пары спортсменов на коньках по льду с переменами направления 
скольжения и выполнением дополнительных элементов 
(вращением, прыжками, комбинаций шагов, поддержек и др.) под 
музыку. 



Закрытых катков не было, поэтому тренировки 
спортсменов и соревнования проходили на 

открытом льду, на улице



Первые соревнования по фигурному катанию 
проходили только среди мужчин, женщины-

фигуристки получили возможность участвовать в 
чемпионатах мира лишь через 10 лет. 



*   Все обязательные фигуры были созданы в Великобритании, 
именно здесь возникли первые клубы конькобежцев (Эдинбург, 
1742 г.).
*   В Вене, в 1882 г. состоялось первое международное 
состязание. 
*   1772 год в Англии  вышло первое издание правил по 
фигурному катанию. 



В начале столетия шведский фигурист Ульрих Сальхов, Лутц, 
немец Вернер Риттбергер, и норвежский фигурист Паульсен 
Аксель изобрели свои прыжки, и фигуристы в благодарность 

за это оставили их имена в названиях этих элементов.



*   Современное фигурное катание на коньках включает в себя 
четыре самостоятельных вида: 
1. Одиночное катание (мужское и женское), 
2. Парное катание, 
3. Спортивные танцы на льду 
4. Синхронное катание. 
Правила соревнований составлены Международным союзом 
конькобежцев для каждого вида фигурного катания отдельно.



ОДИНОЧНОЕ ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ



ПАРНОЕ ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ



ТАНЦЫ  НА  ЛЬДУ



СИНХРОННОЕ  ФИГУРНОЕ  
КАТАНИЕ



Менялось фигурное катание, 
усложнялись его элементы, 

изменялись и костюмы фигуристов





















Фигурное катание – один из 
сложнейших и красивейших 
видов олимпийского зимнего 

спорта



Занимайтесь фигурным 
катанием!!!

Желаю успеха!!!


