
 
Презентация из опыта работы

«У меня это хорошо получается»

 
 

  инструктора по физической культуре 
МКДОУ Детский сад «Белочка» г.Кондрово
      высшей квалификационной категории

                        

    Аннушкиной Натальи Владимировны

Районный конкурс профессионального мастерства
«Я в педагогике нашел своё призвание…»

 Конкурсное задание « Мастер-класс»
 



Здоровьесберегающая технология - это система мер, которая 
направлена на взаимодействие всех факторов образовательной среды и 
способствующая сохранению здоровья ребенка.
Цель здоровьесберегающих технологий:   обеспечить ребенка 
необходимым багажом знаний, умений, навыков, для ведения здорового 
образа жизни, и воспитав у него  культуру здоровья.



Моя  позиция в  воспитании такова:
 «Если мы будем учить детей  так,  как мы учили 
вчера, мы украдем у детей завтра»  Джон Дьюи.. 
Моя задача: объединить усилия родителей 

(законных представителей) и педагогов в решении 
вопроса оздоровления детей и привлечения детей 
к занятию массовыми видами спорта. 



У меня это хорошо получается….
….организовывать массовые мероприятия детей, родителей  и педагогов.   



Кондровский Кросс - Нации 2016 г.

Лыжня  России -2016 г.



У меня   хорошо получается…..
…….вовлекать родителей и детей в совместную деятельность.

 

 



Участие в районных  и областных  Спартакиадах



         Успехи наших воспитанников
 1 место район2012  1 место область 2013  1 место с КСОШ №2014  1 место район 2013

 3 место область2015 1 место область 2014



         У меня   хорошо получается….
                        ……работа    с    педагогами .



 У меня хорошо получается ….
 …..использовать нетрадиционное спортивное оборудование.



…..использование простых, но очень эффективных  упражнений. 

Эта практика позаимствована у восточных врачей и в ее основе 
лежит точечный массаж.



прекрасный тренажер для мозга, значительно 
увеличивающий его интеллектуальные способности.      

                                        древняя игра «шахматы»


