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ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ- 

специально разработанные 
движения для рук, ног, туловища, 

шеи и других частей тела, 
которые могут выполняться с 

разным мышечным напряжением, 
разной скоростью, амплитудой, в 

разном ритме и темпе.



ПОГРЕМУШКА



«СУЛТАНЧИКИ»



АТЛАСНЫЕ ЛЕНТЫ НА КОЛЬЦАХ
 «ДОЖДИК» НА КОЛЬЦАХ



«ШУРШУНЧИКИ»



КОСИЧКИ



ЭСПАНДЕР



ГАНТЕЛИ



МЯГКИЕ ПАЛОЧКИ



«ВАЛИКИ» (ИЛИ «КОНФЕТКИ»)



«ВИТАМИНКИ»



МЯЧИ НАБИВНЫЕ



«СТЕП-СКАМЕЙКА»



«ВЕЕР»





СПОРТ – ЭТО СИЛА!
 СПОРТ – ЭТО ЗДОРОВЬЕ! 

СПОРТ – ЭТО ЖИЗНЬ!


