
Зимние виды спорта



ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

• Хоккей с шайбой — спортивная игра, подвид хоккея, заключающаяся в 
противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся 
забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в 
свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота 
соперника.



Биатлон
• Биатлон — зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со 

стрельбой из винтовки.

• На стрельбище расстояние до мишеней составляет 50 метров .

•  Мишени, используемые на соревнованиях, традиционно чёрного цвета, в 
количестве пяти штук.



Фигурное катание
• Фигурное катание — зимний вид спорта, в котором спортсмены перемещаются 

на коньках по льду с выполнением дополнительных элементов, чаще всего под 
музыку. 



Лыжные гонки
• Лыжные гонки — гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально 

подготовленной трассе среди лиц определённой категории (возрастной, половой 
и т. д.). Относятся к циклическим видам спорта.



Сноубординг
• Сноубординг– вид спорта, включающий в себя скоростной спуск с горного склона, выполнение 

акробатических элементов на специальной трассе и пр. на сноуборде – монолыже с окантовкой, на которой 
установлены крепления для ног.



Фристайл
• Фристайл — вид лыжного спорта. В состав фристайла входят: лыжная 

акробатика, скикросс и могул.



Прыжки на лыжах с трамплина
• Прыжки с трамплина — вид спорта, включающий прыжки на лыжах со 

специально оборудованных трамплинов. Выступают как самостоятельный вид 
спорта, а так же входят в программу лыжного двоеборья. Входят в состав 
Международной федерации лыжного спорта



Кёрлинг
• Кёрлинг — командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают 

по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени.



Конькобежный спорт
• Конькобежный спорт — вид спорта, в котором необходимо как можно быстрее 

преодолевать определённую дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому 
кругу.



Горнолыжный спорт
• Горнолыжный спорт — спуск с гор на специальных лыжах. Вид спорта, а также 

популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру.



Бобслей
• Бобслей — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой скоростной 

спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых 
санях — бобах. В программу зимних Олимпийских игр бобслей был включен 
начиная с 1924 года.



Санный спорт
• Санный спорт — это соревнования в скоростном спуске на одноместных или 

двухместных санях по заранее подготовленной трассе. Спортсмены 
располагаются на санях на спине, ногами вперед. Управление санями 
производится при помощи изменения положения тела.



Скелетон
• Скелетон— зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск по 

ледяному жёлобу на двухполозьевых санях на укрепленной раме, победитель 
которого определяется по сумме двух заездов.


