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YUYACTHUKMN TIPOEKTA

0 AeTu cTtaplen rpynnst «Ynsrbka»
0 poAuTenu

0 BOCNUTATENU

1 UHCTPYKTOP PU3UYECKOU KySbTypbl




TTPOoOONXUTENBHOCTD

TTpoekT KpaTKOCPOUHbLIU
(B TeyeHUU mecaua oxTabpb)




AKTYANbHOCTb

Kak ussectHo, coctosHue 3poposba Ha 50%
3aBUCUT OT obpasa xusHu. OaHoU U3 NpUYUH
yXyAlweHus 3a0posbsa HaceneHusa Poccuum
ABNAETCa HU3KUU ypOBeHb 3HGHUU O 3A0pOBbLE
u 3poposom obpase xusHU. MbI, B3pocnbie
noau, ocosHaem 3TO U BCe paBHO HAGHOCUM
BpeA OpraHusmy. JTO Haw BbI6OP.

Ho 3poposbe Hawux aetent 3aBUCUT TOSMbKO OT
Hac. U Hawa rnasHaa 3aaaya - He NpoOCTO
BMOXUTb B ronosy pebeHka cymmy
onpegesnieHHbIX 3HaGHUMA U NPaBUs, a NOMOYDb
emy 3aAymaTtbca O CBOeM 340poBbe.




LlEJ'Ib « TOPMUPOBAHWE Y [ETEM TIPEOCTABNEHWMA O 3[OPOBLE KAK OOHOM

U3

FMABHbBIX LIEHHOCTEMW YENOBEYECKOW XW3HW.

3aaauyu:

1.
2.

Pacwmputb U yTouHUTL npeAacTasneHus aeteu O pakTopax,
BNUAIOWMUX HA COCTOSHUE CBOEro 340pOBbA U OKPYXaFOWMX

$opmupoBatb OCO3HAHHOE BLINOSHeHWe TpebosaHUA K
6e30NacHOCTU XU3HWU, Pa3BUBATb UHTEpeC K (PU3UYeCKOU
KynbType.

. AKTUBU3MPOBATb paboTy c cembéU NO npobneme

(POPMUPOBAHUA MPUBBLIYKU K 340pOBOMY 06pasy XU3HW.

. O6orawatb 3HaHUA AeTeu O BUTAMUHAX U NPOAYKTAX

MUTAHUA, U UX NOSE3HBIX CBOUCTBAX, (POPMUPOBATD
npeAcTaenieHWe Aeteu O 340poBbe U 340POBOM MUTAHUM.

. TopmuposaTtb y pe6EHKa MOTUBLI CAMOCOXpaHeHUs,

BOCNUTAHUA NPUBLIYKU AyMATb U 3a60TUTLCA O CBOEM
3a0posbe.




ITATIbBI PEANM3ALMN TIPOEKTA:

1T 3Tan NnoaroToBUTEIbHbLIWN.

1IT 3Tan - OCHOBHOMU
TeXHONOrMYeCcKkun.

1TTT 3tan - 3aKAFOuUTEe I bHbIU
(pe3ynbTaTUBHLIN).

1 IV 3tan - npe3eHTaUUOHHLIN.




TToOroToBUTENBHLINA 3TATT

0 1.BuisasneHue npeactasneHun Aeten O 3A0poBbe

0 2.AHKeTUpOBaHWe poauTeneu No Teme «3a0poBbe
pebeHka»

0 3.0npeneneHuve LUeneu u 3aAa4 NpoekTa

0 4.HpopMauUOHHO - meToauYeckoe obecneveHue
npoekTta

1 5.CocTtasneHue TemaTtuyeckoro nnaHa no
peanuiaumm nNpoekTa

1 6.TTpusneyeHue poautenen Kk COBMeCTHOU
AeaTenbHOCTU NO peanusauum npoekra.

0 7.06HoBNEeHUe coaepKaHUa npeameTHO-
passuBarolien cpeabl.




OcHoBHOW 3TATT.

0 1. Pabota c poautenamu no 3aAaHHOU Teme.

0 2. TTpoAyKTUBHO - nNosHasaTesnbHas
AeaTenbHOCTb C AeTbMU MO peanusaumm
npoekta «$ 3poposbe cbepery - cam cebe a
NMOMOry» B COOTBETCTBUM C 06pasoBaTesibHLIMU
obnactamu.

0 3. OpraHusauma CHoXeTHO - ponieBbIX,
AVNAAKTUYECKUX U MOABUXHBIX  UFP.




PAsOTA ¢ POOUTENIMU:

TTposeneHue aHkeTuposaHua «CnopTt B Halewu
cembe»

TTposeneHue koHcynbTaumum Ha Temy «Kak
ykpenuTb 340pOBbe AOWKONbHUKG

TTouck uHpopmauum no teme «BUtTamuHer
BOKpYr Hacl»

BbInyck MH(POPMALIMOHHLIX JIUCTKOB

PexomeHaauuu no o3HAKOMNeHUIO AeTen Co
300pOBLIM O6pPA3OM XKU3HU.
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PABOTA ¢ OETbMM

[1poseneHune cepum HO/L:
TTpasunbHoe nuTaHue 3anor 3A0poBbA.
S 3poposbe bepery cam cebe a nomory.

UteHue xynoxectseHHOU nuTepatyper:
A.bapto «[lesouka yymasas»
3unbbepr «ITonesHore NpoAyKTLI»
K.Yykosckuir «Mounoasip»

K. UYykoeckuu «[oktop Aubonur>»
TTocnosuubr, Nnorosopku U 3aragku




CIOXKETHO- POJIEBbIE UIrPbl: <«CMNACATENN>, <«bonbHULA»




0 XyaoxecTseHHOe TBOpYeCTBO:
0 Jlenka «Buasr cnopra»
0
0

Annnukauua «TTonesHole OBOWMU U (PPYKTHI»
PucosaHue «BpepaHbie mukpobbr»




0 OnBITHO - 3KCMEepUMEeHTAsNbHAA AeATesIbHOCTb :

0 - «Kak usbasutbca oT BpeaHbIX 6akTepum»

0 - <«Xusbre Apoxxu» (NnonesHbie MUKPOOLI)

0 - «HeonacHoe anekTpuyecTBo» (6e30nacHOCTb)










—

duaakTuyeckue Urper:
«YuctonnoTtHele fetTu»
«Yraaam Ha BKyC»
«Habnroaamnka»

«Pa3, asa, Tpu, YTO MOXeT 6bITb OMACHLIM -
MOKAXu»

«Yraaam, uto 6onNuUT»
«TTpasuna rurmeHs»




[suranenbHasa gesnenbHochy:

1 TTposeaeHue pa3AIUYHBLIX CMOPTUBHLIX
NOABUXHLIX Urp

0 TlposepeHue HOL no ¢uskynbType

0 TTposepeHue copeBHOBAHUU «CamMbIU
6bICTpLIN>», «CaMBIU MeTKUW»>, «CambIn
NOBKUA»

[Mocne aHeBHoro cHa nposeAeHUe 3aKASINBAHUS
pasnuyHbIMu crniocobamm

0 ynpaxHeHUs B KpoBATKax Ha npobyxaeHue
0  YNpaXHeHUs Ha KOppeKLUIO NOCKOCTONUA
0 BOCMUTAHUA NPABUNBHOU OCAHKMU

0 obwupHoe ymbIBaHUE




300POBbLE B TTOPIOKE -
CTTACUBO 3APILOKE




3AKANMBAHUE







CTTOPTUBHBIE TTOOBU E WIPbI




3AKNFOUNTENbHLIN (PE3YNbTATUBHBIN) 3TATI

TTpoaykT pearenbHOCTU nNpoekTa

1 OgopmneHue BLICTABKM U anbboma pucyHkos
neten « TlonesHble OBOWM U (PPYKTLI»>, «Buabr
CNopTa» U3 NNACTUNIUHA»




0 OpraHusauus OTO BLICTABKU «CnopT B
AETCKOM capy>




Utorosoe meponpuatue

0 TTposepeHue cnOpPTUBHOrO MpasAHUKA
«3poposeu -kal»







OXXWUOAEMbBIN PE3YNbTAT

1 [aHHBLIN NpoekT cnocobcTBOBAN (POPMUPOBAHUKO
HABbLIKOB 3A0POBOro 06pasa XU3HU, a TaKxe
yCTOUUYUBOU NOTPebHOCTU B perynapHbIX
3aHATUAX PU3NYECKUMU YNpaxHeHuamum. berna
CO3AaHAa TaKas cuctema paboTbl, NpyU KOTOpOU
NpOUCXOAUNGA UHTerpauus 03A0pOBUTESTBHOU
AeatenbHOCTU B 06pasoBaTtesibHyro. 3TO
CNocobCcTBOBANO COXPAHEHUHO U YKpenseHUo
PU3UYECKOTO U NCUXUYECKOTO 3A0pOBbS
pebeHKa, POpMUPOBAHUIO MPUBLIMKU 340pPOBOIO
obpasa XU3Hu.




CTTACMBO 3A
BHUMAHME!




