


Цели: 
- приобщать дошкольников к здоровому образу жизни
- пропагандировать массовые занятия физкультурой и 

спортом среди детей и родителей

Задачи :
•содействовать воспитанию положительного отношения к 
физкультуре и спорту, волю к победе, командных дух;

•способствовать развитию физических, психических, 
коммуникативных качеств;

•упражнять в лазанье, метании, прыжках на двух ногах, 
выполнении упражнений по показу и памяти;

•учить выполнять упражнения, сочетая свои движения с 
движениями товарищей по команде.

Участники:
•дети подготовительной и старшей группы, родители (законные 
представители) воспитанников.



Выход команд 
Команда «Солнечные лучики»,
Команда «Радуга»
Воспитанники и родители

Появление на празднике 
необычных гостей – аборигенов 
с далекого острова, где круглый 
год болеют  дети, а про спорт и 
физкультуру никто никогда не 
слышал



Дети рассказывают и показывают аборигенам, что 
нужно делать, чтобы быть здоровым и веселым

Нужно по утрам делать зарядку и желательно всей семьей!



Нужно всей семьей заниматься спортом
1 эстафета «Веселые обезьянки» 

2 эстафета «Кокособол»



3 эстафета «Змеиные 
гонки»

Викторина 
«Назови 
летние виды 
спорта»



4 эстафета 
«Пингвины»

5 эстафета 
«Переправа»



Все участники праздника танцуют «Чунга-Чанга»

Награждение


