
РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ 
ПИТАНИИ

МЕНЮ 
ДЛЯ ВАРИ



Кафедра начальных классовКафедра начальных классов

Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно,

Только надо знать,
Как здоровым стать!







Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, 
кувыркаться,
Песни петь, дружить, 
смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться
 С самых юных лет уметь.









Кроссворд.
По вертикали:

1.Жирная, густая, назвалась я …
2.Как репка жёлт со всех сторон,
Чем больше дыр, тем лучше он.
3.Знаменит он на весь мир,
Вкусный, кисленький …  

По горизонтали:
    4.Верхний слой молока,
       Любимое лакомство кота.
    5. Жидкое, а не вода, белое, а не 
снег.



ЖЕЛАЕМ 
ЗДОРОВЬЯ !


