
Здоровьесберегающие 
технологии в Дошкольном 

учреждении»

Подготовила инструктор по физической культуре МБДОУ ДС №8 

Елена Николаевна Гамбург.  
 



Задача:
Совершенствовать работу по 

реализации эффективных форм 
оздоровления и физического воспитания 
дошкольников посредствам современных 
здоровьесберегающих  технологий.





Виды современных здоровьесберегающих 
технологий:

✔медико-профилактические,
✔физкультурно-оздоровительные,

 

 
✔валеологическое образование родителей, 

✔валеологическое просвещение педагогов, 
✔здоровьесберегающее образование детей. 





Утренняя гимнастика 



Оздоровительный бег 



Танцевально-игровая гимнастика                  
«СА-ФИ-ДАНСЕ»





Су-джок терапия 



Су-джок терапия 



Наши развлечения 



Зимняя олимпиада



Летняя олимпиада



Наши Олимпиады
Метлинские олимпийцы 



Валеологическое образование 
родителей 







Валеологическое просвещение 
педагогов 





Валеологические знания и навыки у 
дошкольников. 

Технологии «Я и мое здоровье» Т.А. Тарасовой, 



Заболеваемость на 100 детей 



Спасибо за внимание!


