
Олеся Владыкина
Без солнца – уныние!



Детство русалки
Родилась в Москве
Увлекалась балетом, 
изучала английский язык, 
играла на гитаре, домре
танцевала акробатический рок-энд-ролл. 

ПОТОМ В ЕЁ ЖИЗНЬ ВОШЛО 
ПЛАВАНИЕ



Испытание на прочность
В феврале 2008 года Олеся с 
подругами 
поехала путешествовать в 
Таиланд.
Водитель экскурсионного автобуса, 
не справился с управлением
Произошла страшная авария, 
погибли люди, в том числе и самая 
близкая подружка, 
тоже мастер спорта по плаванью 
Саша. 
Нашу героиню спасли, но жизнь, 
как ей тогда казалось, была 
закончена. 
После нескольких операций не 
удалось спасти левую руку. 



На XIII Параолимпийских 
играх в Пекине 20-летняя 
Олеся Владыкина стала 
золотой олимпийской 
чемпионкой.



Сейчас Олеся учится в 
университете. Много сил отдает 
тренировкам, которые вернули её 
к жизни и является Послом «Сочи 
2014»



СОВЕТ ОЛЕСИ ВЛАДЫКИНОЙ:

Учитесь ценить жизнь и не 
зацикливайтесь на проблемах!


