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«Чистота – залог 
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Тема урока: 
«Чистота – залог 

здоровья»



микробы



«ОТ ПРОСТОЙ ВОДЫ 
И МЫЛА 

У МИКРОБОВ ТАЕТ 
СИЛА.»



Как правильно чистить зубы? 

   



   

   производят 
выметающие 
движения от 
десны к зубу. 

Наружные поверхности зубов:



   зубная щетка 
располагается 
вертикально, 
направление 
движения – от 
десны к  краю 
зуба.

Внутренние поверхности 
передних зубов:



   зубную щетку 
располагают 
горизонтально    и 
производят 
чистящие 
движения вперёд-
назад. 

Жевательные поверхности зубов: 



Спасибо за урок !

Будьте здоровы !


