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  ДЕВИЗ 
здорового образа 

жизни 

Здоровому образу жизни – 
ПРИВЕТ!

А вредным привычкам 
твёрдое 
НЕТ!



Чтоб успешно развиваться,
Нужно спортом заниматься.



Овощи, фрукты ешь всегда!
Не будешь болеть ты  

никогда! 



Следует, ребята, знать - нужно всем подольше 
спать.

Ну а утром не лениться — на зарядку 
становиться!

Человек должен 
спать не менее

 8 часов



    Утром и вечером ты 
умывайся,

Чисти зубы и закаляйся!



    Нам полезно, без 
сомненья,

   Всё, что связано с 
движеньем.



Из каких кирпичиков 
состоит здоровье 

человека?

Крепкий  сон

Акти
вный

 обра
з 

жизн
и

Правильное питание 2 кг конфет 

Гигиена 

Спорт
 

Компьютерная 
игра 

Газированные напитки



Активный образ жизни

Личная 
гигиена

Здоровый сон

спорт



ЭМБЛЕМА ЗОЖ

2
Ж

1. Режим
2. Спорт
3. Гигиена 
4. Активный отдых
5. Крепкий сон
6. Правильное 

питание

Слагаемые 
здоровья

А какую эмблему ЗОЖ 
нарисуете вы?


