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Слово «туризм» восходит к французскому «tour», что в переводе 
означает путешествие, прогулку, поездку.  Туристы – люди, которые 
ходят в походы для отдыха, со спортивными или познавательными 
целями. 



Туризм  – 
это отдых   и 
путешествия



Туризм – это вид спорта, в основе которого лежат 
соревнования на маршрутах

Снаряжение туриста – это предметы, необходимые в дороге. 
Снаряжение может быть групповым и личным.



� Рюкзак

� Спальный 
мешок

� Коврик

� Предметы 
личной 

гигиены

Личное снаряжение туриста

Кружка, ложка, 
миска

Дождевик, головной 
убор, комплект 
сменного белья

 Фляжка с водой

Компас

Личное снаряжение - это все то, что необходимо 
лично каждому туристу:



� Палатка                                                  Медицинская 
                                                                            аптечка

� Карта                                                         Лопатка,
                                                                          топорик

� Костровые                                                  Веревка с 
принадлежности,                                          карабинами
кухонный нож

� Фонарик                                                       Продукты
                                                                   питания, котелок

Групповое снаряжение туриста

Групповое снаряжение используется 
всей группой: 



В зависимости от способа передвижения различают 
следующие виды туризма:

� Велосипедный
� Водный
� Конный
� Лыжный
� Горный
� Пешеходный туризм

Виды туризма



� Велосипедный туризм (велотуризм) — один из видов 
туризма, который заключается в прохождении маршрутов 
на велосипеде. 

Велосипедный туризм



� Водный туризм — один из видов туризма, который 
заключается в преодолении маршрута по водной поверхности. 

� Для занятия водным туризмом используются спортивные суда 
(парусники, байдарки, надувные лодки)

Водный туризм



� Конный туризм (верховой туризм) — путешествие на лошадях 
верхом или в экипажах. 

� Главная особенность конного туризма (верхового) состоит в 
возможности везти снаряжение и продукты в сумках, 
закрепленных к седлу лошади.

Конный туризм



Лыжный туризм

� Предусматривает прохождение 
маршрута на лыжах. 



� Горный туризм - вид туризма, заключающийся в передвижении 
группы людей по маршруту, проложенному в горной местности .

� В горном туризме используются элементы скалолазания при 
прохождения маршрута, поэтому он требует специальной 
подготовки.

Горный туризм



� Пешеходный туризм – один из самых распространенных 
видов туризма. Маршрут преодолевается пешком.

Пешеходный туризм



Представьте себе...





Спасибо за внимание!


