
МАЛЕНЬКИМИ 
ШАГАМИ 

В БОЛЬШОЙ 
МИР 

ЗДОРОВЬЯ



� В настоящее время проблема здоровья и его сохранения 

является одной из самых актуальных.

� Это объясняется тем, что к воспитанникам 

предъявляются весьма высокие требования, 

соответствовать которым могут только здоровые дети. 

� Чтобы дети росли активными, ловкими и 

жизнерадостными, мы, взрослые должны 

содействовать гармоничному физическому развитию 

способствовать становлению и обогащению 

двигательного опыта детей.



УТРЕННИЙ ПРИЕМ



УТРЕННЕЕ ПРИВЕТСТВИЯ



УМЫВАНИЕ



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА



ИГРЫ В ГРУППЕ









ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ





МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА



ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 
НА ПРОГУЛКЕ





ОБЕД



ТИХИЙ ЧАС



ГИМНАСТИКА В КРОВАТКАХ



УПРАЖНЕНИЯ С ШИШКАМИ







УПРАЖНЕНИЯ С ПАЛОЧКАМИ



МАССАЖНЫЕ ТАПОЧКИ





УХОД ДОМОЙ



НЕ БОЛЕТЬ И НЕ ЧИХАТЬ 
МЫ ХОТИМ ВАМ ПОЖЕЛАТЬ!



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!


