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Представляю вашему 
вниманию презентацию о том, 
как мы с детьми 1 младшей 

группы « Солнышко» 
укрепляем здоровье и 

прививаем детям любовь к 
спорту и физической культуре.



Пускай пока мы только дети, 
Должны равняться лишь на 
лучших. 
За будущее наше мы в ответе 
И нормы ГТО сдадим мы в своё 
время дружно! 



Слова про спорт, про 
физкультуру

С детсада нужно говорить.
Создать спортивную натуру,

К физподготовке 
приобщить.



Вот как птички мы летали 
дружно ручками махали



Самомассаж и гимнастика 
пробуждения



Я готовлюсь к ГТО! 
Это делать нелегко. 

Мне помощники нужны: 
Гирьки, прыгалки, флажки. 



Позовём с собой друзей, 
Вместе прыгать веселей! 
Будем бегать и скакать, 
Чтоб здоровье укреплять! 



Дыхательная гимнастика



Физкультминутки во время 
непосредственно образовательной 

деятельности

Чтоб сидеть 
мы не 
устали по 
ковру все 
пошагали…



А для того , чтобы 
родители знали как важен 
спорт для наших деток 

мы приготовили газету с 
весёлыми стишками о его 

пользе для здоровья





С детства мы со 
спортом дружим, 
Физкультуру очень 

любим. 
Комплекс 

спортивный успешно 
сдадим, 

Значок ГТО на груди 
прикрепим



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


