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¢popma nposenennss HO/l: croxxeTHO - HTpoBast

03J0POBJICHHUC neTei IMOCPCACTBOM ILJIaBaAHUSA

O310poBUTEIBLHBIE: OXPaHA U YKPEIUICHUE 3/I0pPOBbsl peOEHKa, COBEPIIIEHCTBOBAHNUE OTIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmapara, IpuoOIIeHHe IeTel K 310pOBOMY 00pa3y KU3HH.

Oo0pa3oBare/ibHbIE:

npPoooICAmMsb PopMUposams yMeHNE OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOM MPOCTPAHCTBE, 3aKPEIUISTH OCHOBHBIC
TUTaBaTeNbHbIE IBIKCHUS («IIOTIIABOKY, «3BE3/I0UKAY, «CTPETIOUKay);

paszeusamy ricuxousznyeckre kayecTna (JIOBKOCTh, BHIHOCIMBOCTD, BBIPA3UTEILHOCTD JBUKEHUH);
JIBUTATEIIbHBIE CTIOCOOHOCTH, JIbIXaTeIbHbIe PYHKIMH («HACOCHDY, KMEIY3a»); ICUXUYECKUX MPOILIECCOB
(mamsiTh, BHUMAHUE).

CcoB8epuIeHCcmMB08ams HPABCTBEHHO-BOJIEBbIE KAU€CTBA (HACTOMYHUBOCTh B IOCTUKEHHUH MOJOKUTEIIbHBIX
pEe3yNbTaTOB);

qbopMupoeamb I[O6pO}KCJIaT€J'II>HBIG OTHOIICHUA K CBCPCTHHUKAM, YMCHUA CAMOCTOATCIIbHO J1aBATh
O6’I>GKTI/IBHYIO OLCHKY BBIINMOJIHCHUA SaﬂaHHﬁ.

HUJIUHID, TpU3Ma, KyO
MPOJIE3Th, MEPEIUIBITh, TEOMETPUUECKUE (DUTYPHI, TTOJTOKUTEIHHBIC YMOIIHH

«CropTCMEHBI — TIOBIIBD)
«3adyeM HYKHO 1aBanue?», «beperu 310poBbe CMOIOIY»

«Hatiau o dhopme u 11Bety», «['eomerpudeckue GUrypbl U OKpY>KaroIUi MUPY,
«Ha gTo moxoxka karisa?», «Kto B jome :KUBET?»

«ONnUMIIMKACKUE UTPBI PA3HBIX BPEMEHY; PUCYHKH O CIIOPTE

pucoBanue «O
CIIOPT, Tl — MUP!», «3UMHUE, JIETHUE BUJIbI CIIOPTA»; U3TOTOBJIEHUE MOACIIOK JIs AbIXaTeIbHON
TUMHACTUKH «JlenbpuHsaTay.

OT MMPOCTOIO K CI0)KHOMY; HAYYHOCTb, AOCTYIIHOCTL, HAITIAAHOCTL, CUCTCMHOCTb.



- HITPOBOM (HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTesibHas ACATEILHOCTD MMPOBOIUIIACE B (popMe
CHO’)KETHO-UTPOBOU JIESITEIIBHOCTH, MY3bIKAJIBHOE COMPOBOXKICHNE BHavYase u B koHue HOJJ
MO3BOJIMJIO BKJIIOYHUTH ATl B aTMOc(epy BOCTOpra U HHTEpeca K MPOUCXOAIIEMY );

- o0pa3Hblil (MepeIBUKEHNE KaK BEIUKAHbI, KaK T'yCH);

- CJIOBECHBIH (XyI0’KECTBEHHOE CJIOBO, JIUAIOTHYECKAss U MOHOJIOTHYECKasl pedb, COBET,
MOOIIPEHNE, HATTOMUHAHUE).

- clopnpu3Hble (OYKET I[BETOB U3 BO3AYIIHBIX MIAPOB MO KOJIUYECTBY JETEH);

- HITPOBBIE;

- moka3 (MOArOTOBJICHHBIN peOCHOK MOKA3bIBAET YIIPAKHEHUE IIOILIABOKY);

- HCMOJIb30BAHHE XYI05KECTBEHHOI0 €JI0Ba (ueTBepocTuiiie «JlenbhuHEHOKY);

- aKTHUBU3ALMH CAMOCTONATEILHOT0 MBbIILJIEHHsI AeTel (Oecesa o BUIax CropTa ¢ y4ETOM
OTbITa JICTEH);

- COBET, MOOoIIpeHNe, HATIOMUHAHME (C JIETbMU, UCTIBITHIBAIOIIUMU 3aTPyIHEHUS TTPU
BBITIOJTHEHUH TUIABATEIbHbBIX JBUKCHUN);

- paccMaTpUBaHUE M AHAJIM3 TOTOBBIX Pa00T (TIOIETKH JIJIsl JBIXaTEIbHON TUMHACTUKH
«enpdunsitay).

- YUUTBIBAJIIUCh JTUATHO3bI z[eTeﬁ, IMPOBOANIIOCH Ha6JHOI[eHI/IC 34 YTOMJIICMOCTBIO BOCITMTAHHUKOB.

WHTETpaIys MoJyUYeHHbIX YMEHUU 1 HaBBIKOB peOeHKa uepe3 00pa3oBaTeIbHbIE 001aCTH,
npumensiemble B JIOY (pusudeckas KyabTypa, 3J0pPOBbe, My3bIKa, KOMMYHHUKAIIVS);
HCII0JIb30BAHME UTPOBBIX CUTYallH Ha MPOTSKEHUU BCETO 3aHATHUSA.



MarHuTO(OH, KaCCeTa € 3alUChI0 MEJIOAUU NIECHU
B. lanackoro «OT yabIOKn»

"Bocniuranue 3n0poBoro pedenka", M.J[. MaxaneBa, M., 1998r.

"[LnaBarb pansbliie, yem xoauts'", H. Anymanen, M., 2003r.

"Teatp ¢puznueckoro pazputus u oznoposienus”, H. Epumenko, M., 2009r.

"Pas3, nBa, Tpu, misiBu...", M.B. Psi0ak, I'.B. I'mymkosa, I"H. IToramosa, M., 2010r.
. "O310pOBUTENBHBIN KOMILJIEKC B IETCKOM cajy: 6acceiiH, ¢purodap, cayna',

b.b. Eropos, O.b. Benepuukosa, A.B. fkosnesa, [.W. [Tanosa, M., 2004r.

6. «Kak Bocniutars 370poBoro pedbenkay, B.I. AJsiMOBCKOiA; Lmkapress, 19931

7. «Dusznyeckas KyJbprypa — JomkonbHuKam», JILA. I'mazsipuna M., «Bragoc», 1999r.

8. «O0yyeHue IIaBaHUIO JOMIKOILHUKOB U MIAAIINX MKOJILHUKOBY, T.A.ITpoTdyeHko, FO.A.
CemeHOB, «Aiupuc npecc», M., 2003 r.y»

PSRN

WCIIOJIb30BAHUE
UTPOBBIX CUTYaIMi, HHTETpalidsi 00pa30oBaTEIbHbBIX 00JaCTe ClIOCOOCTBOBAIIU

3 PekTUBHOMY TIPOIECCY MOTYUYECHUS I€ThbMU 3HAHUM YMEHUN U HABBIKOB MIPHU MPOBEICHUN
HEMOCPEICTBEHHO 00Pa30BaTEIbHON ACATEIbHOCTH



- COBCPHICHCTBOBAHUEC OIIOPHO-
ABUT'AaTCJIIBHOI'O allliapara,

- hopMHUpOBaHUE YMEHUSI OPUESHTUPOBATHCS B
BOJIHOM IPOCTPAHCTBE,

- IbpIXaTeabHble QYyHKIUU (YIIpa)KHEHUE
«Mey3an)

- u3uUecKas KyJbTypa;
- 3JI0POBbE;

- My3bIKa



- pa3BUTHE NICUXO(PHU3UUYECKUX KauyeCTB
(JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTH), JBUIaTEIbHbBIC
CIIOCOOHOCTH B BOJIE€ (KOOpAWHALINHU
JIBMKEHUH, YKPEIIJICHUE MBIIIII] TeJia),
JbIXaTeabHbIC (DYHKITUH.

- pusrUecKas KyJabTypa
- 3JJ0pOBbE

- COBEPLICHCTBOBAHUE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX
Ka4eCTB (HACTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUH
MOJIOKUTENIBHBIX PE3YJIBTATOB);

- opMupoOBaHUE JOOPOKETATEIBHBIX
OTHOILLIEHUHN K CBEPCTHUKAM.

- pu3mYecKas KyJibTrypa
- 3lI0POBbE

- KOMMYHUKAIIAS (popmupoBaHue JOOPOXKENATEIBHBIX
OTHOIIEHUH K CBEPCTHUKAM B MIPOIIECCE COPEBHOBAHNSA )




- 3aKpeIICHUE OCHOBHBIX IJIaBaTeJIbHbIC
JIBHKEHUS («ITOIIJIABOKY, «3BE30UKAY,
«CTpEJIOYKay, BCIJILIBAHUE U JIS)KaHUE Ha BOJIE);

- pa3BUTHE MCUXO(PU3NUECKUX KAYECTB
(BBIPA3UTENBHOCTD JABUKCHHH ); IbIXaTEIbHBIC
(YHKIUU («HACOCHI»);

- COBEPUICHCTBOBATh HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE
KauyecTBa (HACTOMYHUBOCTh B JIOCTUKCHUH
MOJIOKUTEIBHBIX PE3YJIbTaTOB).

- usznyeckas KynbTrypa
- 3JI0pPOBbE

- Pa3BUTHE TICUXUYECKUX MTPOIIECCOB (IIaMSTh,
BHUMAaHUE);

- COBEPIIICHCTBOBAHNE HABBIKOB OPUCHTUPOBKHU
1:3:10)i (N
-3aKPEIUICHUE 3HAHUN O TEOMETPUYECKUX

durypax

- (huznueckas KyJIbTypa
- 3]10pOBbE




- pa3BUTHE NCUXOPU3NUECKUX KaUeCTB (CHIIa,
TMOKOCTb, JIOBKOCTbD); IBUTATEIbHbIE
CIIOCOOHOCTH, JIbIXaTeNbHbIE (DYHKIINU (BIOX
nepes MnorpyKeHUeM B BOAY);

- (popMupOBaHKE YMEHUS CAMOCTOATEIHHO
JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY BBIIOJTHEHUS
3aJIaHuM

- uzmyeckas Kynbrypa
- 3JI0POBBE
- KOMMYHUKaNUA (popmMupoBaHue

T0OpOXKeNIaTeIbHbIX OTHOIIEHUN K CBEPCTHUKAM B
MPOIIECCE COPEBHOBAHMS)

- MIOJIBEJICHUE UTOTOB CIOKETHO-UTPOBOM
NEeATeIbHOCTH (MOACUET PUIIIEK);

- oIpeereHre No0euTeNe;

- MOAAPOK OT «PEeOAT-JIATYIIAT (IIBETHI U3 BO3MYIIHBIX
1apOB).




Oransit  HOJ{

OpraHu3aiOHHBIN
MoMeHT (1 MHH.)
BBogHas yacTb.
(3 MuH.)

OcHOBHast 4acTh
1.mMuH.)

[I/u (4mun.)

I/u (5 mun.)

I1/u (3 muH.)

I1/u (S5mun.)

I/u (5 mun.)

3akmrounTenbHas yacTh (4
MHUH. )

VipakHenue
«ensdunsaray (2MuH.)
[TonBenenue uToro
(2muH.)

YcBoeHue nporpaMMHOro marepuaJia aerbmu B npouecce HO/Q

Conepxanue HOJI

BeI3Bath y neTel HHTEpPEC K UTPe, CO31aTh
9MOLNOHATIBHBIN KOM(OPT.
Xonp6a, KOPPUTUPYIOIINE YIIPaKHEHHS, OEr.

CIOopIpHU3HBIA MOMEHT.

«Haiiou mauy oomy.
Xoovba «2ycunvim wiazom» 0ya Ha Ma4, Npu MO GbINOAHAA
ynpaschenue 8 ObiCmpom memne.

«Haiiou cebe napy».

AxmueHnoe 0gudicerue no 6acceliny 6 pasHoix
HANpasieHusx.

«Monuankay.

Buinonnenue npeonazaemuvix ynpascHeHuii no cxemam.
«Camblit 6HUMAMETTbHBLILY.

bvicmpoe onpedenenue ceomempuueckux ghueyp no ghopme
nocie 08U2amelibHOlU aKMUeHOCmuU

«Kmo 6onvwe?».

Huipsanue 3a ymonyswieil uzpyuikoii ¢ Ompoimoimu
2nazamu.

Buinonnenue ovixamenvmuix ynpasjicHenuil
Iloocuém guwex, 3apabomannvix ¢ meuenuu HO/J.
Hror HOJl. Ouenka TBOp4YecTBa ACTEH.

YcBoeHne 1eTbMH MaTepuaJia
(Bcero 8 nereii yuactsoBasm B HOJI)

3auHTepecoBaHbl ObLTH Bee 1eTh-100%
- 6 gereil aKTUBHO U IPaBHIBHO
BEINOJHAIM 3aganue - 80%,

- 2 mocne yka3aHui nezparora - 20%;

- BCE JJeTH KaueCTBEHHO BBIIOJIHSIIN
ynpaxuenuns -100%

- BCE JICTH NIPUHSIIN aKTHBHOE y4acTHe
B moABmkHOHU urpe - 100%

- 9 nmerelt cripaBUIINCH C 3a1aHUEM
caMocCTosTENBHO - 90%

1 peOEHOK BBIMOTHII 3aJaHUE MTOCIIEe
JIOTIOJTHUTETBHOTO 00BsicHeHusT — 10%
( peOCHOK OTCYTCTBOBAJI B IETCKOM
cajy 1o MPUYHHE OTITYCKA).

- BCE JeTH KauyeCTBEHHO BBIIOJIHSIIN
ynpaxuenuns -100%

-9 nereii cripaBHINCH ¢ 3amaHueM 90%
- 1 peGEHOK BBIMOTHII 3aJaHUE MTOCIIEe
o0bsicHenust 10%

- BCE JJeTH KaueCTBEHHO BBIIOJIHSIIN
ynpaxuenus -100%

Bce ety ¢ a3apToM U MHTEpEecOM
noxasoawid uroru - 100%

100% ycBoeHue.

Jetn ycBonnu marepuan Ha 100%

HWHTerpanusi  obJacreid
(B % COOTHOIIEHUH K 3aTPa4eHHOMY BpeMeHH
sranoB HOJI)

- dusmueckas Kynsrypa — 30%

- 310poBbe — 30%

- mo3HaHue — 5%

- KOMMyHHUKaus — 6%

- corpanu3anus — 8%

- Tpyn — 7%

- My3bIka — 10%

- Xy[O)KeCcTBeHHas nuTeparypa — 4%



(4muH.)
- OpraHu3alMOHHBIA MOMEHT (1 MuH.)

- KOPpUTUPYIOIIUE YIIPpAKHEHU (3MUH. ) - 3aUHTEpecOBaHHOCTD fieTer 100%
6 neTeil akTUBHO U MPaBUJIBHO BhINONHIM 3aaHue (80%);
2 peb€nka - nmocie ykazanuit negarora (20%).
(22muH.)
- Bce netn kauectBeHHO BBINOIHUIM yiipakHeHus (100%);

- 9 nereit cnpaBUIIKCH € 3agaHuEeM caMoCcTosATeNnbHO (90%);
(4muH.)
- «/IpixaTenpHas THMHACTUKa» (2MHUH.) — 1 peOEHOK BBIMTOIHUI Ka4€CTBEHHO
3aJaHHE TIOCNIE JOMOIHUTEILHOT0 00bsicHeHU (10 %)
- IlonBenenue UToroB (2 MUH.)

- BC€ JIETM AMOIIMOHAJILHO, C HHTEPECOM UTrpajin B pazHooOpaszHbie urpsl (100% ).

Pe3ynbrar ycBoenust mporpammMHoro marepuaia netbMu — (100%).



IMoxka3areanb
(0310poBHTENbHBIE, 00Pa30BaTEJbHbIE, BOCIUTATEIbHbIE
3aJa4M)

coaep:xxanue HOJ KpUTepHuHu

OIICHKH

leaKTI/I‘{eCKl/Ii/'I HUTOIr
(peanm3aumu MOCTABJIEHHBIX

- COBEPILEHCTBOBAHUE ONIOPHO-ABUTaTEILHOTO OpzanuzayuonHvlll MOMEHM
anmapara, (1 mun.)

-- (hopMHpOBaHNE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B BOAHOM Beoonas wacme.
MIPOCTPAHCTBE, - Pa3BUTHE JbIXaTeIbHBIX (DyHKIINN (3 muH.)
(ympaxxHEeHUE «MeIy3a»);

Ocnosnas wacmo HOJ[

(22 MuByTHI)

Cropnpu3HBIA MOMEHT.

n/u «Haiam msay qom».

n/u «Hatiou cebe mapy».

MI/u «MoT4aHKa.

n/u «CaMbIi

BHHUMATCITHLHBIIN.

n/u «Kto 6onbie?y.

- pa3BUTHE NCUXOPU3NYECKUX KauecTB (JOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTb), JIBUTATEIIbHBIE CIIOCOOHOCTH B BOZIE
(KoOpIuHAINMY ABWKCHHUH, YKPETUICHHE MBI TEJa),
pa3BUTHE JbIXaTeIbHBIX (DYHKIIHA;

- COBEpIICHCTBOBAaHNE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KaueCTB
(HaCTOWYHMBOCTH B JJOCTHYKEHUH MTOJIOKHUTEITHHBIX
pe3yJIbTaToB);

- hopMupoBaHUE TOOPOKEIATETHHBIX OTHOIICHUH K
CBEPCTHHKAM B TIPOIIECCE COPCBHOBAHMIA;

- 3aKpeIUICHUE OCHOBHBIX TIABATEIBHBIC IBIKEHHS
(«IOTIIaBOK», «3BE3/I0UKa», «CTPETIOUYKAY, BCIUIHIBAHUE
Y JIe)KaHUE Ha BOJIE);

- 3aKpeIUIeHUE 3HAHUH T€OMETPUICCKHIX QUTYP.

- (hopMupoBaTh YMEHHE CAMOCTOSATENILHO JJaBaTh
O00BEKTUBHYIO OLICHKY BBIIIOJIHEHUS 3a/1aHUl,
aHAJIM3UPOBATh BHIIIOJHEHHE IJ1aBATEIbHBIX
YIPaKHEHUH.

3aknrouumenvuas yacmo
(4 mun.)

- TIOJIBEZICHUE UTOTOB
CIOKETHO-UTPOBOM

JEATETbHOCTH (TTOACUET
¢uek);
- OIpe/eNeHre
OOCIUTEIICH;
- IOJIaPOK OT «PEeOsT-
asrymar) (IBETHI U3

e —



[Tpu coctaBnenuu koncnekra HOJI yunTsiBana ncuxonoruueckue u Guzndeckue 0COOCHHOCTU U
BO3MO)KHOCTH JIETEH CTapIIEero JOIIKOJIBHOIO Bo3pacTa (¢ 6 10 7 net), TpedoBanus OcCHOBHOM «IIporpammsl
BOCIIUTaHUs U 00y4eHHs B 1eTCKoM cany» nox penakiueil H.E. Bepakca, T.C. Komaposoii, M. A.
BacuiibeBoii, B3aMMOCBS3b C MPEAbIAYIIUMHA BHIAMH JEATEIbHOCTH. Y UNTHIBAIa OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI
pa3BHUBAIOLIET0 OOYUYEHUSI.

e HO/I cooTBeTCTBOBAIM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM M YPOBHIO Pa3BUTHSI I€TEH, METOJIbI U IPUEMBI -
COJIEp’KaHUI0 Y4EOHOTO MaTepHalia, YTo 00eCIeymio TECHOE COTPYIHMYECTBO MeAarora ¢ AeTbMu s
JOCTHXKEHUS IOCTABJIEHHOU Lienu. [IpocnexnBanace MOTUBaLMSA Y OCO3HAHHOCTH MOJIYYEHHBIX PAHHEE
3HAHUM B APYTUX BUAAX ACATEIHBHOCTH, SMOLIMOHAIBHOCTh U UHTEPEC NETEN K IPOUCXOASAIIEMY.

[Ipu npoBeeHNU HEMOCPECTBEHHO 00Pa30BaTEIbHON AEATENHHOCTH MOMEIIEHHE UCTOIb30BaJI0OCh
panmonanbHo. Kaxnpiit atan HOJI rmuiaBHO nepexousl B IPYrou, 4To 00eCeunsio 1eI0CTHOCTh
HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON AEATENBHOCTH.

NuauBrayanbHas padoTa MPOBOAWIACH HEHABSI3YMBO, IMOOIIPSIACh CIIOBECHO, MENaror cieauia 3a
OCAHKOH, yTOMJIIEMOCTBIO, COCTOSSHUEM 370POBbsI IETEH.

Peun negarora Opla JOCTYITHOM, IOTHYHOM, KPACOYHON M AIMOITMOHATILHOM.

B nporiecce paboThl BOCIUTAHHUKY BEJIU CEOS 3aMHTEPECOBAHHO, HE OTBJIEKAIUCH, KOHTPOJIUPOBAIH CBOE
MOBE/ICHKE, IPUKJIIABIBAIIA BCE YCUIIHS, YTOOBI OBICTPO U KAYECTBEHHO MPEOI0JIETh BCE MPErPabl.
[Tporpammusiil marepuan s HOJl nMen BocnuTaTelbHOE BO3AEHCTBHE: JE€TH YBa)Kajlud MHEHUE
CBEPCTHUKOB, BBICKA3bIBAJIM OLICHOYHBIEC CYXKEHUS MPU aHAIN3E YIPAKHEHUS (HBIPSIHUE), UCTIBITHIBATIU
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE y4acTHE B 00ILEeM Jee.

HenocpencrBenHo ob6pa3zoBareibHasi A€SITEIIbHOCTD MPOIIJia Ha BBICOKOM YPOBHE.

Bce nocraBiieHHbIE 3371a41 OBbLIIU PEILEHBI.

YcBOEHHE MPOrPaMMHOIO MaTepuaia AETbMUA COCTABIISET YTO MOJATBEPKIAAET BbINICYKa3aHHAS
Tabnuna, pazpadoranHas ¢ yu€toM pekomenganuid @I'T, ucnonb3yemas negarorom B MOCHEAyOUIEH
JNEATEIIbHOCTH.



