
Занятия познавательного цикла:

❑  «Витамины я люблю- быть 
здоровым я хочу»

❑ «Петрушка - 
физкультурник» 

❑ «Наши верные 
помощники»

❑ «Чтобы быть здоровым» 



Занятия продуктивной деятельностью:

❑ Лепка «Фрукты и ягоды»
❑ Рисование «На яблоне 

поспели яблоки»
❑ Подготовка к выставке 

«Хочешь быть здоровым – 
занимайся спортом»



Зарядка



Игры
«Птичка и кошки»
«Самолёты»
«У Медведя во бору»
«Кто ушёл»


