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Все ребята говорят 
Физзарядка – друг , ребят!

Физзарядка по утрам 
Не во вред – на 
пользу нам!



Чище умойся, воды не жалей
Будут ладошки снега белей



У нас есть ложки, 
волшебные немножко

Вот- тарелка,
Вот – еда,
Не осталось и следа



Физкульт - привет!
Физкульт –Ура!

 

Будь здоров!
Здоров всегда!



Застегнём застёжки 
На твоей одёжке:
Пуговки и клёпочки,
Разные заклёпочки.



Все проснулись, улыбнулись
И немного потянулись!

С боку на бок повернулись
И ещё раз потянулись



Нам смелым и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути!
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