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ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

1. Учить детей играть в коллективе сверстников, родителей и 
воспитателей. 

2. Развитие умения элементарно описывать свое самочувствие; 
умение привлечь внимание к взрослым в случае неважного 
самочувствия, недомогания;

3. Развитие умения избегать опасных для здоровья ситуаций, 
обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения.

4. Сохранение и укрепление физического и  психического здоровья 
детей.

5. Воспитывать умение слушать взрослого, учиться выполнять его 
просьбы.



ИГРА – ТРЕНИНГ «ДОКТОРА ПРИРОДЫ»
Я ПРИВЕТСТВУЮ ТЕБЯ, 

ЗЕМЛЯ, ВОДА Я ПРИВЕТСТВУЮ ТЕБЯ, ВОЗДУХ, 
СОЛНЫШКО»



ПОНЕДЕЛЬНИК «Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ» 
«БОЛЕЙКА – НЕБОЛЕЙКА»



ПОНЕДЕЛЬНИК «Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ»

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

ПАЛЬЧИКОВАЯ 
ГИМНАСТИКА



ПРЕЗЕНТАЦИЯ «ЗИМНИЕ ВИДЫ 
СПОРТА»



ВТОРНИК «ПОМОЩНИКИ МОЕГО 
ЗДОРОВЬЯ»

МЫЛО
ПОЛОТЕНЦЕ



СРЕДА «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»



«ВИТАМИННЫЙ ДЕНЬ»

ВОЛШЕБНОЕ КАНАПЕ САЛАТ «СЛАСТЁНА»



«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!»



ЧЕТВЕРГ «В ГОСТЯХ У ДОКТОРА 
АЙБОЛИТА»

ЛОГОПУНКТ «НЕПОСЛУШНЫЙ 
ЯЗЫЧОК»



«В ГОСТЯХ У ДОКТОРА ЗОЖ»
УЧИМ, КАК БЫТЬ 

ЗДОРОВЫМИ ВОТ КАКИЕ НАШИ 
НОЖКИ…



ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ
 «ОПРЕДЕЛИ ПЛОСКОСТОПИЕ»

ОТТИСК СТОПЫ

Д/И «ОПИШИ СТОПУ»



ВИД СТОПЫ

НОРМАЛЬНАЯ СТОПА
ПЛОСКОСТОПНАЯ 

СТОПА



ПЯТНИЦА «ПУТЕШЕСТВИЕ В 
СПОРТЛАНДИЮ»

ИГРЫ - СОРЕВНОВАНИЯ КАТАНИЕ НА ГОРКЕ



СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ 



«РАЗМИНКА ДЛЯ БУДУЩИХ ФУТБОЛИСТОВ» 
ГОСТЬ ГРУППЫ 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
ФОТОКНИЖКА 

«ВАРЕЖКА» АКТИВНЫЕ УЧАСТНИКИ 
НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ –СЕМЬЯ 

УЛАНОВЫХ



ИЗ П
РЕАМБУЛЫ УСТАВА 

ВСЕМИРНОЙ О
РГАНИЗАЦИИ 

ЗД
РА

ВООХРА
НЕНИЯ

    «Здоровье – это 
состояние наибольшего 
физического, 
психологического и 
социального 
благополучия, а не 
только отсутствие 
заболеваний и 
физических дефектов».

«Бы
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м


