Henemst 310pOBhA
«llyTemecTrBue B CTPaHy
3I0POBb S

JUTS IETEN TPYIIBI « CEMULIBETUK
BOCIIUTATEJIb: [IAIIH/IOBA H.H.



3ATAUU:

1. Yuutp nerer urparb B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB, POJIUTEIICU U BOCIIUTATEIICH.

2. CraHOBJIEHHE YCTOMYMBOIO MHTEpECa K MpaBUIaM U HOpMaM 37I0pOBOTo o0pasa
YKU3HH, 3I0POBhECOSpEraroIero u 0€30MacHOro MOBEACHHUS;

3. ®opmupoBaHUE NPEACTABICHUN O 3J0POBbE, €r0 [IEHHOCTH, MOJIC3HBIX ITPHUBBIYKAX,
YKPEIUISIONIUX 3I0POBbE, O Mepax NPOPUIAKTUKH U OXPAHBI 37J0POBBSI;

4. Pa3BuTHE CaMOCTOSATEILHOCTHU I[@Teﬁ B BBITIOJIHCHUHU KYJIBTYPHO-TUTHMCHUYCCKUX
HABBIKOB U JKU3HCHHO BA’KHBIX IIPUBBIYCK,

5. Pa3ButHe ymeHHs n30eraTh OMacHbBIX JJIs 3I0POBbSI CUTYaIUMi, 0OpaIaThCcs 3a
IIOMOIILBIO B3POCIIOTO B CIIy4a€ UX BOSHUKHOBEHUS.

6. BocnuteiBaTh YMCHHUC CJIYIIATh B3POCIIOTO, YUUTHCA BBIIOJIHATH €TI0 HpOCI)6BI.



INHOHEAEJIbBHUK.
TEMA: «d 3/10POBbE BEPEIL'Y»

Llenun gHA: popmmnpoBaTb NOHMMAHME
HeobxoaMMOCTU 3a00TUTLCA O CBOEM
300poBbe, bepeyb ero,

YUYNTBCS ObITb 300POBLIMN N BECTU 300POBbLIN
00bpa3s Xn3HW; NpnBMBAaTL JTIOOOBL K
dm3nyecknm ynpaxkHEeHNsIM, 3akanmBaHUIo.



g JAM PEBSITA TOBPBIE COBETBI,
JOBPBIN TOKTOP, IOMOI'UTE, B HUX U CIIPAITAHBI CEKPETBI,

PO 310POBBE PACCKAKUTE! KAK 3TOPOBbE COXPAHHTb.
HAYYY EI'O LIEHUTB!

BHUMAHHUE! BHUMAHMUE! B Y®UPE SKCTPEHHBIU
BbIITY CK ITPOT'PAMMA «310OPOBbBE»



KPEIIKMM CTATH HEJIb3 MTHOBEHHO — /N «bOJIEUKA,
3AKAJISSMTECH IOCTEMEHHO! HEBOJIEUKA»




I'OCTU I'PYIIIIbI: BYHHUHA JIEHA U YEITYIHIKAHOBA JIEPA
NT'PA «4TO HAM HYKHO AJA 31OPOBbA?»



COBETBI POAUTEJIIN RO COSTARMIO CEMEMHON  co31AHME CHOPTMBHOIO MHBEHTAPS 13

«BOJIIIIEBHBII MHP 3JOPOBBSI!» KPYITHOI'O KOHCTPYKTOPA (JIMCAIIE[)

T'OCTH I'PYIIIIbI: )KNHKHUHA A.I1. U EPEMKHWH IOPA



BTOPHUK. TEMA: «JIEPBASA I1OMOI1b»

Ilean qHsI: 3HAKOMCTBO JETEH C DJICMEHTaMH
OKa3aHUA IIEPBON MEIAUIIMHCKOM ITOMOIIIH,

pa3BUTHE MHTEPECA K TBOPUCCKOMY PEIICHUIO
CUTYyallMi, CBSI3aHHBIX C ()OPMUPOBAHUEM
0€3011aCHOI'0 IMOBEJICHMA.



BECEJA «J 1 MOE 310POBBE»




BHYTPEHHHUE OPI'AHbBI CKEJIETHBIE MbIHITbBI

«5I 1 MOE TEJIO»



BECEJA «OKA3AHME 1 IOMOILW»

I'OCTb I'PYHIIbI: CKYPUXHNHA H.U.



PUCOBAHUE «<3UMHEE HEBO» AIINVIMKAIIUAA «<HEJTOBEK)»

JKCIIEPUMEHTUPOBAHMUE
«HAIINU YMEJIBIE ITAJIBYUKW»



CPEJIA.
TEMA: «3/IOPOBOE IIUTAHUE.

BUTAMMUHDBI»
Llesim THA: pacIIUPEHNE 3HAHUM JTOIIKOJIbHUKOB

O HAJIWYWU BUTAMHUHOB BO (DpYKTaX U OBOIIAX;
CO3JaHHUE YCIOBUHU IJISI (POPMUPOBAHUS Y ACTEH
MPEACTABICHUN O TOJIE3HBIX MPOJYKTaX HA
HAIlIEM CTOJIC; CO30aHNE MOTHUBAIIUU JJI1 JETEU U
poauTeNed Ha (pOpMUPOBAHME 3IOPOBOTO 0Opa3a
KU3HU.



J/UT'PA «OBOLUIN U ®PYKTbBI - BUTAMUHHBDBIE
HPOAYKTbI»




CAJIAT «®PYKTOBAS BKYCHISIHIKA»




I'OCTb I'PYIIIIbBI: CAKAPA JI.H.
«bABYIIKHUHbI PEHEIITBD»
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YETBEPT.
TEMA: «MOUIO1bIP»

Llequ qHA: YUUTh NE€TEN DIIEMEHTAPHBIM
OPEACTABICHUSIM 00 MH(PEKIIMOHHBIX OOJEC3HIX U
MX BO30yIUTEIISIX (MUKPOOKI U BUPYCHI) .

Pa3BuBarh y neTeu MPEACTABICHUS O TIPaBUIIax
JIAYHOU TUTHUEHBI. BOCTIUTHIBATH B JIETAX
ITOJIOKUTEIILHBIE OTHOIIIEHUS K 3J0POBOMY
o0pasy >KU3HH.



NI'PA «JIBAUHKA - ITYTEIHECTBEHHULIA»



IKCIHEPUMEHTHUPOBAHUE «M3YYAEM OTIIEYATKH! ITAJIBIIEB»



JABIXATEJIBbHAS TNMHACTHUKA

«IIAPOBO3» HUI'PA «31IPABCTBYHW»

I'OCTb I'PVYIlIIbl: BYHUHA H.B.



PUCOBAHUE «MUKPOBbDbID»



IS THHUIIA.
TEMA: «<PU3IKVYJIbT - YPA!»

Ilean ausi: GOpMUPOBAHKUE YCTOMYNBOM
IIPUBBIYKU K PEKHUMY IBUraTCIbHON aKTUBHOCTH,
MHTEPECA U NOTPECOHOCTH K (PU3NYECCKOMY
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUIO.



«A3BYKA 310POBbA!»



CO3J1AHUE CEMEMHOUM KHUTU
«BOJIIIEBHBIU MUP 310POBbS!»



UTPBI «CAJIOBHUKHU 3/IOPOBbSI»




SUMHMUMU ITPA3/THUK
«B CKA3KY 3A 310POBBEMY!»




MBI OTKPBLIHM BaAM CEKpPeThl,
Kak 310poBbe COXPAHUTD.
BoInoJsiHsgTe BCE COBETHI
N serko Bam OyIeT KUTh.




