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IloHenensHUK « JIEHb CMEXay
Ilenp - co3aaTh SMOILMOHAILHOE HACTPOCHUE, PA3BUBATh
TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIETEH B JOCTYIIHON UTPOBOM (hopME.
1. IIpocnymuBanue neTckux mneceH « COOpHUK IIECEH U3
MYJIBT(PUIBMOBY, BBIIIOJIHEHNE TaHIIEBAJIbHBIX JBUKECHUH 11O
nmokasy. 2. CiioBecHbIe Urpbl: « KTo mo3san?», « Hanon
JTACUYKY »




BtopHuk « CTaHIMs Maccakeil OMOJIOTMYE€CKH aKTUBHBIX TOYCK)
Llenb — pa3BUBaTh NO3HABATEIILHYIO AKTUBHOCTb.
1. TakTrnbHasg urpa « I'ae ke HalM ymku, riasku. .. ». 2.
[TanpunkoBasi ruMHacTuKa « Copoka- 0emo0okay, « Hamm
MAJTBYU KN




Cpena « JIeHb 310pOBbS»

[{enp — cpopMupoBaTh HHTEPEC K CBOEMY OPraHU3MY,
CaMOYYBCTBHUIO, HACTPOECHUIO, CBA3AHHBIMHU C COCTOSIHUEM
30POBBS, PA3BUTHE JIBUTATCIbHON aKTUBHOCTH. 1. CIOKETHO -
poJieBas urpa « Jlokrop»,2. PaccMarpuBaHue WILTIOCTPALIMA
« Hactpoenuey, 3. IlonBuxknas nrpa « CaMOIETHI»




Yetepr « JleHb NOABUKHBIX UTP
Llens — npegocTaBUTh MAKCUMYM BO3MOXKHOCTEM JIJ1s
OpTraHu3alU MOABUXKHBIX UTP. « I1y3bIpb», « COIMHBIIIKO 1
TOXIUK», « BopoOymku u koT» (YIpaKHSITh B BBIIIOJHEHUHN
IBYMKEHUU B KPYTE, PA3BUBATH PEAKIIUIO HA CUTHAJI, PA3BUBAThH
MMUTALMOHHBIC JBUKCHUS )




IIaranna « JleHp muraHus
[lenb — yTOYHUTD 3HAHUS JIETEH O BUTAMHHAX, O MOJIb3€ JJIs
3JI0POBBS , O COJIEp>KaHUY BUTAMHUHOB B OBOIIax U (hpyKTax. 1.
Urpa « UyaecHblid Memoudek» (oBoIH, GpykThl), 2.1rpa « Y3nau
10 BKYCY» (MOpPKOBb, KallycTa, Oryper).




