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⦿ Данная дорожка выполнена 
из плотного материала с 
нашитыми пуговицами, по 
краям пришиты меховые  
круги ( «островки»). В 
создании дорожки здоровья 
принимали участие 
родители и педагоги 
детского сада

⦿ Данная дорожка 
используется на различных 
физкультурно- 
оздоровительных 
мероприятиях для 
профилактики 
плоскостопия и косолапия, 
а также для развития 
вестибулярного аппарата.  
(см.приложение 1)

    «ДОРОЖКА   ЗДОРОВЬЯ»



                «РУЧЕЕК»

⦿ Данная дорожка сделана из 
атласного материала синего 
цвета с наклеенными на нее 
«камнями» из 
самоклеющейся бумаги. 

⦿ Наш «ручеек» используется 
в осенний и весенний сезон 
на физкультурных 
занятиях, спортивных 
мероприятиях, утренней 
гимнастике для 
профилактики нарушений 
опорно-двигательного 
аппарата.

⦿ Изготовлен он совместно с 
родителями (см.приложение 2).



     «ЗАГАДОЧНЫЕ СЛЕДЫ»
⦿ Данный атрибут выполнен из 

линолиума с приклеенными на 
него следами вырезанные из 
самоклеющейся разноцветной 
бумаги

⦿ Данная тропинка загадочных 
следов применяется на 
различных физкультурно- 
оздоровительных 
мероприятиях для 
профилактики плоскостопия и 
косолапия (см.приложение 3).



«ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОВРИКИ 
С СЮРПРИЗОМ»

⦿ Данный коврик выполнен 
из плотной мешковины, 
вырезан в размере 30 см х 
30 см. На него нашиты 
киндер сюрпризы.

⦿ Данный вид оборудования 
используется на 
физкультурно- 
оздоровительных 
мероприятиях, а также во 
время  закаливающих 
процедур. 

⦿ Данное оборудование 
выполнено совместно с 
родителями.(см.приложение 4)



        «РАДУЖНАЯ   ДУГА»

Данный вид оборудования 
изготовлен из обручей и 

нанизанных на них 
пластмассовых шариков из 

сухого бассейна. 

Применяется на различных 
физкультурно- оздоровительных 

мероприятиях. Выполнен 
совместно с родителями и 
педагогами детского сада 

(приложение 5)



            «СТЕП – ПЛАТФОРМА»

⦿ Степ-платформа - это 
невысокая скамейке (высота – 
8 см). Степ-платформа 
изготовлена из деревянной 
доски размером  20см х30см, 
обклеенная дермантином.

⦿ Используется на 
физкультурных занятиях, 
утренней гимнастике, на 
праздниках, а также на кружке 
под названием «Степ –
аэробика, веселая аэробика!» 
(приложение 6).



    «ЯРКИЕ    ПЛАТОЧКИ»
⦿ Яркие платочки выполнены из 

разноцветной ткани (размер 20 
х 20 см).

⦿ Разноцветные платочки 
используются на утренней 
гимнастике, физкультурных 
занятиях, на спортивных 
праздниках и на различных 
физкультурно 
оздоровительных 
мероприятиях.

⦿ Выполнены совместно с 
педагогами детского сада.

                ( приложение 7)
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