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«Здоровье и счастье наших детей во многом 
зависит от постановки физической 
культуры в детском саду и семье…»         
                                        Н.М. Амосов



Важным направлением в 
формировании у детей основ 

здорового образа жизни является 
правильно организованная предметно-
пространственная среда, прежде всего 

это двигательная предметно- 
пространственная среда. Она должна 
носить развивающий характер, быть 

разнообразной, динамичной, 
трансформируемой, 

полифункциональной.



Для этого в  детском саду 
рекомендуется использовать 

физкультурное нестандартное 
оборудование, изготовленное своими 

руками, ведь новое спортивное 
оборудование - это всегда 

дополнительный стимул активации 
физкультурно-оздоровительной 

работы.



ЦЕЛЬ

Развитие 
координационных 

способностей детей



ЗАДАЧИ
 1. Повысить интерес детей к различным видам 
двигательной деятельности;

2. Увеличить объём двигательной активности детей;

3. Побуждать детей к самостоятельной двигательной 
деятельности;

4. Поднять эмоциональный настрой детей.



Нестандартное оборудование 
должно быть:
1. Безопасным;

2. Максимально эффективным;

3. Удобным к применению;

4. Компактным;

5. Универсальным;

6. Технологичным и простым в изготовлении;

7. Эстетическим.

Представляю вашему вниманию оборудование



«Моталочка»     «Солнышко»  





«Кольцеброс»           
«Бильбоке»        



«Тапочки здоровья»                                 
«Дорожки здоровья»

«Массажные перчатки»







                     «Эспандер»      «Лыжи»                           





«ГАНТЕЛИ»



Нестандартное оборудование – 
это всегда дополнительный 
стимул физкультурно-
оздоровительной работы. 
Поэтому никогда не бывает 
лишним. Можно без особых 
затрат обновить инвентарь. 
Если есть желание и немного 
фантазии.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ !


