
 

     Муниципальное дошкольное образовательное 
учреждение 

       «Большеберезниковский детский сад «Колосок»     

 «Забота о будущих поколениях – это самые 

надёжные, умные и благородные инвестиции».



        Модернизация осуществляется прежде всего для 
наших детей. Нам не должно быть стыдно за то, какую 
страну мы передадим нашим детям и внукам, но не 
менее важно, в каких руках будет находиться судьба 
России. 26 миллионов детей и подростков, живущих в 
нашей стране, они должны полноценно развиваться, 
расти здоровыми и счастливыми, стать и достойными это 
задача номер один для всех нас».

    Из послания президента 

    Российской Федерации

    Д. Медведева.

        30 ноября 2010 г. 

«Воспитание будущих поколений самым 
тесным образом связано с 
модернизацией системы образования.





• развитие физических качеств

• накопление и обогащение двигательного опыта детей

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни



Формы физкультурно-оздоровительной работы

• Физкультурные занятия

• Музыкальная ритмика

• Утренняя гимнастика

• Физкультминутки

• Гимнастика после сна

• Подвижные игры и физические упражнения на воздухе

• Дополнительные занятия по профилактике плоскостопия и 
нарушения осанки

• Физкультурные досуги, праздники

• День здоровья

• Неделя здоровья

• Спортивные кружки

• Массаж (точечный, кистей рук, ушных раковин)

• Дыхательная гимнастика, носовая гимнастика, зрительная

• Закаливание



   Чтоб успешно развиваться

Нужно спортом заниматься.

От занятий физкультурой

Будет стройная фигура.















Главная задача: 
формирование 
предпосылок 

здорового образа 
жизни!!!

Проводится 1 раз 
в год зимой. 
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Заключение.

  “Здоровый ребенок дошкольного возраста - это 
жизнерадостный, активный, любознательный, 
устойчивый к неблагоприятным внешне - средовым 
факторам, выносливый и сильный, с высоким уровнем 
физического и умственного развития”.  

Ю. Ф. Змановский.

   

    Взяв это за идеал, к которому необходимо стремиться, 
педагогический коллектив нашего детского сада поставил 
задачу позаботиться о здоровье детей, обеспечить 
физическое, психическое и социальное благополучие.


