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Быть 
здоровым 

- это



есть 
здоровую 

пищу



ежедневно 
выполнять 

физические 
упражнения



делать 
зарядку



 формирование 
физических качеств 
(ловкости, быстроты, 
гибкости, силы и др.)



игры на 
свежем 
воздухе



прыжки, 
ходьба



  ежедневные 
движения 

циклического 
характера



Спасибо за внимание!


