


MPOEKT »
«OCTPOBOK 310POBbA)

AKTYAJIBHOCTDb

HekoMneTeHTHOCTh pojuTeNield B BOIMPOCaX BOCIUTaHMS 3A0pPOBOTO peOeHKa (He
coOIIIo/Ie-HUE peKKUMa JTHS, HecOaaHCUPOBAaHHOE MTUTAHUE,
OTCYTCTBUE 3aKAJIMBaHMS, IPOTYJIOK U T.J.)

Henocrarounas chopMupoBaHHOCTH ASTEH JOIIKOJIHHOTO BO3pAacTa MOTHBOB,
MOHATHI 0 HCOOXOAUMOCTH COXPAHECHHS CBOETO 3I0POBBS M MPHOOIICHUS K
3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HHU.

Henocrarounas Bzaumocss3b pogutene u JJOY , mpu pemieHnn JTaHHOTO BOIIPOCA.

I EJIb: Coxpanats n yKpemiaTh 310pOBbE AETEH.
3AJTAYMN:

DopMUpPOBaTh TOHUMAHUE HEOOXOIMMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBbE, OepeUb
€r0, YUUTBHCSI OBITH 3I0POBBIMH M BECTH 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

HpI/IBI/IBaTB JH000BB K (I)I/IBI/I‘ICCKHM YIIPAXXHCHUAM, UT'PaM, 3aKaJIMBAHHUIO.

[ToBeIIaTh TPAMOTHOCTD POAUTEINIEN B BOIIPOCAX BOCIIMTAHUSA U YKPEIUICHUS
310POBbS TOLIKOJIBbHUKOB.



MPOEKT "
«OCTPOBOK 3[JOPOBbSI»:

YYACTHHUKMU ITPOEKTA:
Jletr 2 MutaaIien TpyIImsl,

Bocrurarenp Anrnmena N.T.
MJIOBY nerckuit can Ne34, r. Hedprexkamck Pb

TUII TTPOEKTA: KpaTKOCpOYHBIN

CPOKM: sanBapp 2013 roma




MPOEKT
«OCTPOBOK 3/]0POBbS]

COAEP/KAHUE ITPOEKTA:

1. «Ecam xo4emb ObITH 310POB...» ((PU3KYILTYpPHO-
o3g0poBUTEeNbHAs padoTta, KI'H, 3akanuBanue).

2. «51 v Moe 310poBbe» (3aHSITHS 110 PA3BUTHUIO MPEACTABICHUN O
ce0e, O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTAX JJISI 3I0POBBS).

3. «MbI TBOPUM» (M30/ICITEIBHOCTD JIETEN).

4. «Ha KHUKHOM MOJIKe)» (UTCHUE JIETCKON JIUTEPaTyphl,
3ay4YMBaHUE CTUXOTBOPEHHU, TOTEIIECK).

5. «Becesaucn, neTBopal» (IHU 310pOBbs, TEMAaTHUYECKHE MPOTYJIKH,
UTPOBas JESITEIbHOCTD).

6. «/loiss Mmam 1 mam» (MH@OpMaILKs, KOHCYJIBTAIIUH,
(OTOBBICTaBKA).



«

3AJIAYMN: Vcnons3oBanne pa3IuuHbIX METOIOB
0340POBJICHHUA I[CTGI?I B COOTBCTCTBHUHU C BO3PACTOM.
MeToabl 3aKaJIUBAHUSA BO BTOPOM MJIa e

rpymnie:

* YTpEeHHsA TUMHACTHKA.

e OOneryeHHas ofexaa B IpyIe U Ha yauie (1o
IIOroJie).

* IIporynku Kaxxaplil IEHb C IIOJABUKHBIMU UTPAMHU.

* ['MMHACTHKaA U XOXKACHHUE OOCHUKOM IO KOBPUKY MOCIIE
CHA.

* BosayuiHbie BaHHHI.

* DOUTOHIUABI — YK, YECHOK.

* DU3KYIBTYPHBIE 3AHATHA.

* | urueHu4ecKue npoueayphl.



«Ecnu xovyelwb ObITL
»




«Ecnu xo4vyewb ObITH

"MNbem Cok 1
NCNOPOAHbIN
KOKTENb




«Ecnu xovyewb ObITH
»

DKCKypcuun

B MenkaOuner - Ha xyxHro
KaK paboTaer YTO IMOJIE3HOTO
Meacecrtpa B npadeunyro - TOTOBAT OBapa
KAaK CTHPAIOT MPAYKH




«A n Mmoe 30OpPOBLEY

3AJIAYU:

* Jlare geTsam mpeacTaBieHHE O ce0e: O CBOEM TeJe, 310POBhE,
0€e30I1aCHOCTH.

*  3aKpeIIATh MPUHIMIIBI 30POBOr0 MATAHUS U 3I0POBOr0 00pasa
KHU3HU.

*  DopMHUPOBATH IOJOKUATEILHBIK HACTPOU K 3aKAITUBAOIIUM
Ipoueaypam .



«4 n moe 300pOBbLE»

«HeM mone3HbBI OBOIIN

YucTo, 4UCTO, YMCTO, YUCTO!»



«MbI TBOpUM"

3AJIAUN:

[IpoBeneHne 0310POBUTEIBHON PadOTHI C ACTHMU .
[InanupoBaHuEe 3aHATUHN 110 U30/ICATEIIBHOCTH.

OOoraileHUe pa3BUBAIOIIECH CPEIbl B TPYIIIE JJIs1 Pa3BUTHS
MEJIKOU MOTOPHUKH PYK IPU B3AUMOJICMCTBUU BOCIIUTATEIIEN,

JIETEN U POAUTEIIEH.



«Mbl TBOPpUM»

«YTO Takoe - MUKPOOBI?» «I'lone3Has u
BpeHas ea sl
3y0OB»



«Ha KHM>xHOUM nonke»

* BocnurtsiBaTh O€peKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBbBIO
4yepe3 YTCHUE AETCKOM JTUTEPaTyphl.

* Hcnonb30BaTh PyCCKUE HAPOAHBIC MOTEIIKH, TPUTOBOPKH
IpY YMBIBAaHWH, PACUECHIBAHUHU U 3aIJIETAHUHU BOJIOC

JIEBOYKAM.
* 3ay4dMBaTh CTUXH O 3/I0POBLE.



«Ha KHM>XXHOU nonke»




3AJIAUM:

Pa3BuBarh nBUrareabHy0 aKTUBHOCTD JICTEM.

Co3pnaBarh NCUXOJIOTUYECKUNA W AMOIIMOHAIBHBIN KOM(DOPT B
IpYIIIeE.

BocnuTeiBaTh 0€peXHOE OTHOIICHHUE K CBOEMY U UYyKOMY
3I0POBBIO.



3UMHHE UTPHI U 3a0aBbI




[ToaBU>KHBIE UTPHI B IPYIINE U HA IPOTYJIKE




CIO)I(GTHO-pOHCBBIG, ITAJIBYUKOBBIC UI'PbI




))

3AJIAYM:

. 3HAKOMUTB POJIUTEIIEH C METOJAMH O3JOPOBJICHUS JCTEU B
JIETCKOM Cajly W JIoMa.

. [ToBheIIIaTh TPAMOTHOCTH POJAUTEIIEH B BOIIPOCAX
BOCIIUTAHUSA U YKPEIUIEHUS 3I0POBbS JOIIKOJIbHUKOB.

*  AKTMBU3UPOBATH YyYaCTHUE POJIUTEIICH B
KUBHENACATEIBbHOCTH I'PYIIbI, B [IOMOJIHEHUN PA3BUBAIOIIECU
Cpelpl, B O3JI0POBIICHUH JIETEH.



)

IHanku-nepeaBuKKHA, KOHCYJIbTAIIMM,
AHKETHPOBaHME:

* «BocnuTanue 0CHOB 3I0pOBOT0 00pa3a XKU3HU Y JIeTei
JOLIKOJILHOT'O BO3PacTa.

* «3aKaJMBaHUE JETEH B JIOIIKOJIHLHOM BO3PACTE.
* «Kak HayuuTh peOCHKa NPaBUILHO yXaXHUBaTh 3a 3y0OaMmy.
* «JIn4Hasg rUrreHa JTOMKOJIbHUKA.

* «llutanue nereun 3UMON» U JIp.



«[lnsa Mmam u

nan»

[TocTpolika TOpKH U CHEXKHBIX (PUTYP




«na mam n nan»

TBopuecKas AeATEIBLHOCTh POAUTEIIEH -
oOoraiieH1ue pa3BUBAIOIICH CPEAbI B TPYIIIIE




Pe3yabTarnl:
Havano ¢opMupoBaHUsI HABBIKOB 3J0POBOT0 00pasza KU3HH.
DOpMHUPOBAHUE TUTUECHUYECKOU KYJIBTYPhI U
NOTPEeOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KH3HH.

[ToBBIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH POJUTEIIEN B BOIIPOCAX
(hHU3UUECKOTO Pa3BUTHSI U 3I0POBbs peOCHKA.

AKTUBHOE€ y4aCTHE€ POJUTEIICH B KU3HU TPYIIIIHI.



Komnax «I'me :kuBet BUTAMHUHKA?)» doToBBICTAaBKA
«MbI MOpO3a He

ooumMcsa!»
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