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К Программе воспитания и обучения в детском саду 
мною используется следующее методическое 
обеспечение:

⚫ Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском 
саду. Конспекты занятий.

⚫ Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. 



Цель   работы в течение 2016-2017 учебного года:
⚫ Формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культуры путём 
решения следующих задач:

⚫ Развитие физических качеств (скоростных, 
силовых, гибкости, выносливости и координации);

⚫ Накопление и обогащение двигательного опыта 
детей (овладение основными движениями);

⚫ Формирование у воспитанников потребности в 
двигательной активности и физическом 
совершенствовании.



При организации физкультурного занятия 
обязательно учитываю:

 
⚫ физической нагрузки;
⚫ оптимальную двигательную активность детей;
⚫ чтобы каждое предыдущее занятие быть связано с 

последующим и составляло систему занятий;
⚫ соответствие возрасту и уровню подготовленности 

детей;
⚫ имеющееся оборудование и музыкальное 

сопровождение.
 



 Уровень развития физических качеств и 

навыков у дошкольников на начало 2016 
учебный год составил:



Уровень развития физических качеств и 
навыков у дошкольников на конец 2017 

учебный год составил:



 В течении года проведены следующие 
спортивные праздники и досуги: 

⚫ Осенний спортивный праздник
«Осенние соревнования»



Спортивное развлечение 
«День военно – воздушных шариков»



 Музыкально-спортивный праздник 

«А ну-ка мальчики!»



Тематическая утренняя гимнастика
 «Бравые солдаты»



«КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 
спортивный праздник



Родительское собрание 
на тему: «Игры с массажными мячиками 

«Ежики»



         День открытых дверей 
«На зарядку становись!» 



Тематическое открытое занятие 
«Мы помним, мы гордимся…»



 А так же мною были разработаны и 
реализованные проекты:

⚫ -Проект по военно-патриотическому воспитанию в 
области ФК «Наша Родина сильна…»

⚫ -Проект по ФК «Мой весёлый звонкий мяч»

⚫ -Проект по ФК «Зимние Олимпийские Игры»


