
Тема: 
«Овладение детьми 

старшего 
дошкольного возраста 

элементами 
спортивной игры в 
футбол посредством 

специальных 
занятий»







Объект исследования: 
процесс овладения 

элементов спортивной игры 
футбол детьми старшего 
дошкольного возраста.

Предмет исследования: 
методика проведения занятий 

по обучению элементам 
спортивной  игры в футбол 
детей старшего дошкольного 

возраста.



Футбол-это:

Спортивная  игра Коллективная 
играИгра с мячом Эмоциональна

я игра

-Динамичность,
-Эмоциональность
-Разнообразие
  действий
-Развитие общей 
выносливости и 
физических качеств, 
(быстрота, 
координация 
движений, 
двигательная реакция, 
ориентация в 
пространстве, 
обучение 
двигательным 
умениям )

-Совершенствуются 
навыки основных 
движений,
-Упражняются в 
бросании и ловле , 
забрасывании в 
цель, ударам по мячу 
ногой,
ударам по цели и на 
дальность с места и 
с разбега, ходьбе, 
беге, прыжках

Воспитывают 
товарищеские 
взаимоотношения,
основанные на 
сотрудничестве и 
взаимопомощи.

-Положительный 
эмоциональный 
тонус является 
важнейшей 
предпосылкой 
здоровья, 
предупреждает 
развитие различных 
заболеваний,
 -Поддерживает у 
детей интерес к 
физической 
культуре

Цель обучения игре в футбол детей старшего дошкольного возраста заключается в том, 
чтобы, учитывая индивидуальные возрастные особенности ребенка, целенаправленно 
развивать и совершенствовать качества и способности в ходе выполнения заданий, требующих 
посильных физических и психических усилий.





ЭЛЕМЕНТЫ  ФУТБОЛЬНОЙ  ТЕХНИКИ

-Передвижение игроков по площадке 
-Удары по мячу 

-Остановка (прием) мяча ногой 
-Ведение мяча ногой 

-Отбор мяча 
-Вратарская техника 





 Обучение элементам игры в 
футбол способствует освоению 
техники выполнения сложно-
координационных движений, 

отдельных тактических 
комбинаций, требующих 

проявления взаимодействия 
воспитанников, выдержки, 
решительности, смелости. 
Посредством специальных 

занятий с элементами футбола 
дети смогут научиться управлять 
не только своей самостоятельной 
двигательной деятельностью, но и 

эмоциями в разнообразных 
условиях, в различных игровых 

ситуациях.



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ
!


