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Отличительной 
особенностью 

подвижных игр 
для ребенка 

является 
раскрепощение его 

характера и 
развитие здоровья.

 



подвижные игры и 
физические 

упражнения на 
прогулке, на 

свежем воздухе 
доставляют детям 

большое 
удовольствие.



-подвижная игра, 
которую очень 

любят дети 

«У медведя во бору, 
грибы, ягоды беру.»



закаливание будет эффективным только тогда, 
-когда оно происходит регулярно в течении всего времени пребывания 
ребенка в детском саду.

 


